
Rehasport für den Stütz- und Bewegungsapparat
Anerkannte Rehasportgruppen
Anmeldung über das TuRa-Büro erforderlich
Vorlage einer Verordnung Ihrer Krankenkassen, nach Ablauf der Verordnung 
Kursteilnahme möglich

Kurs C:                         dienstags                             9:00 – 10.15                          Halle I  
ÜL :  Ute Külpmann 

C 1 /11 08.03.11 15.03.11 22.03.11 29.03.11 05.04.11
12.04.11 03.05.11 10.05.11 17.05.11     24.05.11

C 2 / 11 31.05.11 07.06.11 14.06.11 21.06.11 28.06.11
05.07.11 12.07.11 19.07.11 13.09.11 20.09.11

Kurs D:                         mittwochs                            09:00 – 10:15                          Halle I  
ÜL :  Ute Külpmann
D 1 /11 09.02.11 16.02.11 23.02.11 02.03.11 09.03.11

16.03.11 23.03.11 30.03.11 06.04.11 13.04.11

D 2 / 11 04.05.11 11.05.11 18.05.11 25.05.11 01.06.11
08.06.11 15.06.11 22.06.11 29.06.11 06.07.11

 
Kurs G:                         mittwochs                           10:30-11.45                 Jugendraum  
ÜL :  Ute Külpmann
G 1 / 11 16.02.11 23.02.11 02.03.11 09.03.11 16.03.11

23.03.11 30.03.11 06.04.11 13.04.11 04.05.11

G2 / 11 11.05.11 18.05.11 25.05.11 01.06.11 08.06.11
15.06.11 22.06.11 29.06.11 06.07.11 13.07.11

 
Kurs E:                         donnerstags                      10:45 – 11:45                          Halle I  
ÜL :  Uta Kastrop 
E 1 / 11 24.03.11 31.03.11 07.04.11 14.04.11 05.05.11

12.05.11 19.05.11 26.05.11 09.06.11 16.06.11

E2 / 11 30.06.11 07.07.11 14.07.11 21.07.11 08.09.11
15.09.11 22.09.11 29.09.11 06.10.11 13.10.11
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