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INHALT

Tagesaktuelle News, Termine und alle aktuellen Trainingszeiten unserer Abteilungen 
und Gruppen findet ihr immer auf unserer Homepage: tura-ruedinghausen.de
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Liebe TuRanerinnen, liebe TuRaner,
Liebe TuRanerinnen, liebe TuRaner.

Schon wieder ist ein Jahr vergangen. Ein Jahr mit Höhen und Tiefen,
mit Erfolgen und Niederlagen, aber auch mit viel Positivem durch die vielen
Veranstaltungen wie das Sommercamp und TuRa Tafelt. Berichte dazu
gibt es darüber im Heft.

Allerdings gibt es eine höchst unerfreuliche Sache, über die ich an dieser
Stelle berichten möchte: Leider wurde unsere Sportanlage von Dieben
heimgesucht. Einmal im Mai und ein weiteres Mal im August. Das
Augenmerk der Eindringlinge lag dabei auf die Räumlichkeiten der
Geschäftsstelle, wo man Bargeld vermutete. Allerdings konnten sie nur
geringe Beträge vorfinden. Der Schaden, der aber zusätzlich entstand,
das sind aufgebrochene Türen, durchwühlte Schränke sowie
ausgeschüttetes Desinfektionsmittel, war wesentlich größer als der
Betrag und die zwei Geräte, die entwendet wurden. Vom Ärger ganz
zu schweigen. Erfreulich ist es, dass die Versicherung für den entstandenen Schaden eintrat.

Die Tür an der Geschäftsstelle wurde durch eine Sicherheitstür ersetzt. Darüber hinaus fand ein Ge-
spräch mit Mitarbeitern der Beratungsstelle der Kripo statt, um Tipps für Maßnahmen zur Sicherung 
unserer Sporthalle und dem Verkaufsraum auf dem Sportplatz zu erhalten. Einiges konnte bereits 
davon umgesetzt werden. Wir hoffen, dass wir damit vor ungewünschten Besuchern geschützt sind.

Doch wir wollen positiv nach vorne blicken, denn das Weihnachtsfest steht vor der Tür.
Geplant ist wieder ein Weihnachtssingen am 15. Dezember ab 17 Uhr, zu dem ich herzlich einlade.

In diesem Sinne wünsche ich allen ein frohes und friedliches Weihnachtsfest und alles Gute für das 
kommende Jahr.

Euer Rainer Scherff

Rainer Scherff,
1. Vorsitzender

VORWEG
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Mitgliederversammlungen
Die ersten Termine für die Mitgliederversammlungen im Jahr 2024 stehen bereits fest.
Gerne könnt ihr euch die Termine schon einmal vormerken. Die Tagesordnung, alle weiteren Einzel-
heiten und die übrigen Termine findet ihr dann rechtzeitig auf unserer Homepage und als Aushang in 
der Sporthalle.
• Die Mitgliederversammlung des Gesamtvereins findet statt am Mittwoch, den 24.4.2024 um 19.00 
Uhr. 
• Die Mitgliederversammlung der Handballer ist am Mittwoch, den 21.2.2024 um 19.30 Uhr im klei-
nen Raum des Partyschiffs Kesper. 
• Die Turnabteilung trifft sich am Donnerstag, den 15.2.24 um 19.00 Uhr.

Die Übungsstunden für den Koronarsport finden immer montags und mittwochs von 18.30 bis 20.00 
Uhr in der Kreissporthalle in Witten, Husemannstr. 51 und freitags von 15.30 bis 16.30 im Marien-
hospital statt. Voraussetzung für die Teilnahme ist eine ärztliche Verordnung, die von der Kranken-
kasse genehmigt sein muss. Interessenten*innen melden sich bitte in der TuRa-Geschäftsstelle.
Dieter Slivinsky steht aus gesundheitlichen Gründen nicht mehr als Koordinator für den Herzsport 
zur Verfügung. Ein ausführlicher Bericht folgt in einer unserer nächsten Ausgaben von TuRa aktuell. 

Herzsport

Erste-Hilfe-Kurs
Ein Erste-Hilfe-Kurs (Auffrischung) für unsere Übungsleiter*innen und Trainer*innen findet statt am 
Sonntag, den 11.2.2024 in der Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr in unserer Sporthalle. Der Kurs ist kosten-
frei, ihr könnt euch in der Geschäftsstelle anmelden. 

Gymnastik & Tanz und Dance
Auch hier stehen schon 2 Termine für 2024, die ihr euch gerne vormerken könnt:
• Der Osterpokal am 17. März in unserer Sporthalle.
• Die Westfälischen Meisterschaften Dance und Gymnastik & Tanz am 08.06., ausgerichtet vom TuS 
Stockum.

Dankeschön-Essen
Ein Dankeschön-Essen für alle Übungsleiter*innen und Trainer*innen des Vereins findet statt am 
Mittwoch, den 10.1.2024 um 18.00 Uhr im Partyschiff Kesper. Anmeldungen bitte an die TuRa Ge-
schäftsstelle. 

Wanderungen Anfang 2024
Auf alten und neuen Wegen wandern wir durch das Herrenholz, die Felder von Eichlinghofen und 
Barop und die Region südlich von Ergste. Termine: 28.1.  25.2. und 24.3.2024. Treffpunkt ist wie 
immer der Nettoparkplatz in Kruckel. (9.30 Uhr). 
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WITTENER WASSER ?
Natürlich.
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Der Genuss von Trinkwasser fördert Ihre Gesundheit und ist besonders 
umweltfreundlich. Dank natürlicher Filterung und modernster Aufberei-
tungstechnologien können Sie das Wittener Wasser bedenkenlos genießen. 
Schluck für Schluck zu mehr Lebensqualität und Wohlbefinden.

Trinkwasser in bester Qualität – dafür sorgen wir.
Weil uns Ihr Wohlbefinden am Herzen liegt. 
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Seit 2019 gibt es den Sportjugendpreis Enga-
giert. Die Sportjugend im KreisSportBund En-
nepe-Ruhr verleiht diesen Preis für besonderes 
Engagement in der Jugendarbeit im Sport in 
den Kategorien U27 und Ü27.

In diesem Jahr gab es so viele Bewerbungen/
Vorschläge von den Sportvereinen aus dem 
Ennepe-Ruhr-Kreis wie noch nie. Um so stolzer 
sind wir, dass unsere TuRanerin Elke Loben-
stein in diesem Jahr ausgezeichnet wurde. Elke 
wurde von jungen Übungsleiterinnen ihrer Turn-
abteilung vorgeschlagen und erhielt die Aus-
zeichnung für ihr besonderes Engagement in 
der Jugendarbeit bei TuRa. Besonders hervor-
gehoben wurde ihr Engagement zur Förderung 

der Jugendarbeit, „indem sie die Jugendlichen 
zu Qualifizierungsmaßnahmen motiviert und 
anmeldet, sie an die Hand nimmt und in den 
Verein integriert“.

Die Ehrung erfolgte durch Nele Feigl, Mitglied 
der Sportjugend EN zusammen mit Vertre-
ter*innen der Turnabteilung und des geschäfts-
führenden Vorstands während des Eltern- und 
Kind-Turnens, das Elke zusammen mit Sina 
leitet.

Nach Mimi Rath ist Elke Lobenstein bereits 
die zweite TuRanerin, die diese Auszeichnung 
bekommen hat. Herzlichen Glückwusch, liebe 
Elke!

Sportjugendpreis Engagiert – Ehrung für Elke Lobenstein

Digitalisierung gemeinnütziger Sportorganisationen
Im Rahmen des Förderprogramms der Staatskanzlei des Landes Nordrhein-Westfalen haben wir in 
Kooperation mit dem KSB Ennepe-Ruhr Fördermittel zur Digitalisierung erhalten. Dank des Förder-
programms konnten die folgenden Geräte angeschafft werden:
• Ein Rechner mit Webcam und Headset für unsere Geschäftsstelle
• Ein Notebook für die Fußballabteilung zur digitalen Übermittlung der Spielergebnisse 
• Ein Beamer, der u.a. für Schulungs- und Weiterbildungsveranstaltungen, Spielanalysen, Public 
Viewing genutzt werden kann

REWE Kesper Cup
Der traditionelle REWE Kesper Cup findet in unserer Sporthalle statt vom 5.1. bis 7.1.2024.
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Am 28.10. übte die Freiwillige Feuerwehr Rü-
dinghausen in der TuRa Sporthalle. Auch die 
Freiwillige Feuerwehr ist verpflichtet, sich regel-
mäßig fit zu halten und Übungsszenarien oder 
simulierte Einsätze zu beüben.

So müssen z. B. mind. 3x jährlich sogenannte 
Atemschutzübungen durchlaufen werden. Um 
möglichst realitätsnah zu üben, sind wir immer 
auf der Suche nach geeigneten Objekten, in 
denen simulierte Einsätze abgearbeitet werden 
können. 

Leider werden solche Objekte immer weniger 
und man ist bemüht andere Möglichkeiten zu 
nutzen. So z. B. auch das Überwinden eines auf-
gebauten HindernispParcours in der Sporthalle! 
Denn hier lassen sich verschiedene Schwierig-
keiten, die wir in realen Einsätzen immer wieder 
vorfinden, simulieren. In diesem Fall galt es, 
mehrere körperlich anstrengende Aufgaben zu 
erledigen, dabei eine Person zu retten und den-

noch einen kühlen Kopf zu bewahren. Auf dem 
Weg z. B. bei einem Brand in einem Gebäude 
können immer mal wieder Hindernisse auftreten, 
die mit der angelegten Schutzausrüstung nicht 
immer leicht zu bewältigen sind. Sie erfordern 
von den Einsatzkräften volle Konzentration, 
Geschicklichkeit und einen kühlen Kopf bei der 
Vorgehensweise.

In verschiedenen Stationen wurden Hindernisse 
integriert, die mal mehr mal weniger schwierig 
zu lösen waren. Auch musste zwischendurch, 
unter großer körperlicher Belastung, die Aus-
rüstung abgelegt, eine Station durchlaufen und 
wieder angelegt werden.

Vielen Dank an den Verein TuRa Rüdinghausen, 
der uns immer mal wieder die Möglichkeit gibt 
etwas Außergewöhnliches zu machen.

Sven Moch, Brandinspektor und Löscheinheits-
führer

ÜBUNG DER FREIWILLIGEN FEUERWEHR
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SPORTABZEICHEN 2023

SPORTABZEICHEN

Auch in diesem Jahr haben wieder zahlreiche 
Sportler*innen am Training für das Deutsche 
Sportabzeichen teilgenommen, und alle, die 
trainiert haben, konnten auch die Bedingungen 
für das Abzeichen in Bronze, Silber oder Gold 
erfüllen.

Am Sonntag, den 22.11. wurden dann feierlich 
die Urkunden im Rahmen einer kleinen Feier-
stunde überreicht an:

• Wolfgang Wünsche, Hassan Ahmadpour, Tho-
mas Marx, Jasper Bieker, Wilfried Marre, Ulrich 
Bieker, Heinz Pätzold, Holger Reher, Hermann 
Müller, Magnus Wünsche, Udo Rehling, Helmut 
Schulte

• Anke Schulte, Helga Klinke, Barbara Michels, 
Susanne Dieme, Susanne Klein-Scory, Luisa 
Marx, Gloria Becker, Susanne Lingnau-Marx, 
Nadine van Edig-Knblauch, Uschi Klohnen
Julius Michels, Hanna Kreuger, Marietta Beh-

rendt, Alva Caprioti, Aurora Becker, Daphne 
Becker.

Danke an Udo Rehling und Holger Behrendt, 
dass sie jedes Jahr mit uns trainieren.

Auch im nächsten Jahr kann in der Zeit von Mai 
bis September immer mittwochs von 18.00 bis 
20.00 Uhr auf unserem Sportplatz für das Sport-
abzeichen trainiert werden. 

Zu jeder Prüfung gehört auf jeden Fall der Nach-
weis der Schwimmfähigkeit, ohne diesen Nach-
weis kann kein Sportabzeichen erlangt werden. 
Außerdem muss aus den Grundfähigkeiten Aus-
dauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination je 
eine Übung erfolgreich abgeschlossen werden.

Die genauen Bedingungen zum Erreichen der 
Sportabzeichen in Bronze, Silber oder Gold fin-
det ihr unter www.deutsches-sportabzeichen.de
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Matratzenlager in der Grundschule.

Unsere Piwis in Sersheim.
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Am 16. und 17. September 2023 war Sersheim 
der Austragungsort des renommierten Deutsch-
land-Cup DTB-Dance. Unter den Teilnehmern 
befanden sich auch Tänzerinnen von Tura und 
zwar die Mannschaft „Piwis“, die in der Alters-
klasse 18+ an den Start gingen.

Mit einem Kleinbus und einem Privatauto ging 
es am Freitagmorgen für die Tänzerinnen, 
Trainerinnen und Fans in Richtung Baden-Würt-
temberg. Die Schulklasse wurde bezogen, die 
Luftmatratzen aufgepumpt und die Schlafsäcke 
vorbereitet. Außerdem gab es noch eine Stell-
probe auf der Wettkampffläche.

Am Samstag begann das Turnier mit der Vor-
runde, an der alle 40 Gruppen der Altersklassen 
Jugend, 18+ und 30+ teilnahmen. Die besten 
vier Teams aus jeder Altersklasse konnten sich 
direkt für das am Sonntag stattfindende Finale 
qualifizieren. Diejenigen, die die Plätze fünf bis 
zwölf belegten, hatten in der Zwischenrunde 
die Möglichkeit, um weitere vier Finalplätze 
zu kämpfen. Nachdem diese ermittelt waren, 
standen schließlich die acht Gruppen pro Alters-
gruppe fest, die am Sonntag um den begehrten 
Titel des Jahres 2023 wetteiferten. Das Kampf-
gericht bewertete dabei 
technische Perfektion, 
Ausdruck, Originalität 
und Bühnenpräsenz.

Alle Teilnehmer gaben ihr 
Bestes und zeigten vollen 
Einsatz. Einige Gruppen 
beeindruckten durch ihre 
eindrucksvollen Choreo-
graphien und Ausdrucks-
stärke, während andere 
durch ihre herausragen-
den Körpertechniken und 
präzise Ausführung über-
zeugten. Oft waren es die 
feinen Unterschiede und 
knappen Zehntelpunkte, 
die über die begehrten 
Platzierungen auf dem 

Siegertreppchen entschieden. In der Alters-
klasse 18+ gab es einen Favoritensieg. Fleur 
konnte sich bereits in der Vorrunde die höchste 
Note sichern und bestätigte dann im Finale ihre 
Leistung vom Vortag. Die Mannschaft „Piwis“ 
von TuRa Rüdinghausen trat ebenfalls in dieser 
Altersklasse an und zeigte in der Vorrunde eine 
solide Leistung mit 13,00 erreichten Punkten, 
was ihnen den Einzug in die Zwischenrunde 
sicherte. Trotz eines elektrisierenden Tanzes zum 
Thema Magnetismus konnten sie in der Zwi-
schenrunde nur 14,167 Punkte erreichen, was 
leider nicht für die Qualifikation für das Finale 
ausreichte. Insgesamt belegten die Piwis mit 
27,167 Punkten den zwölften Platz.

Die zweitägige Veranstaltung zeichnete sich 
nicht nur durch vielfältige Choreographien aus, 
sondern auch durch eine beeindruckende Stim-
mung unter den Anwesenden.

Bereits jetzt wird mit den Vorbereitungen für die 
nächste Saison begonnen. Es muss eine Musik 
und ein Tanzthema gefunden werden. Aber die 
Trainerinnen sind schon voll im Einsatz, so dass 
bald mit den ersten Teilen der neuen Choreogra-
fie gestartet werden kann.

DEUTSCHLAND-CUP DTB-DANCE
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Am 12. August ging TuRa Tafelt in die 3. Runde 
und man kann sagen, es war wieder eine tolle 
Veranstaltung. Vor allem, weil es kurz vor Beginn 
noch kräftig geregnet hat. Die reservierten 
Tische wurden schnell besetzt und das muntere 
Miteinander nahm seinen Lauf.

Der Verein hatte, wie auch schon bei den letzten 
Veranstaltungen, für das leibliche Wohl gesorgt. 
Es gab leckere Würstchen vom Grill und auch 
an gekühlten Getränken hat es nicht gemangelt. 
Zusammen mit den selber mitgebrachten Ge-
tränken und Speisen ging keiner hungrig nach 

Hause. Auch das Cocktail Taxi wurde wieder be-
stellt und hat die Teilnehmer*innen mit leckeren 
Cocktails versorgt.

Damit bei den Kindern keine Langweile aufkam, 
gab es verschiedene Beschäftigungsmöglichkei-
ten wie malen, Bobbycar fahren, Stelzen laufen 
und vieles andere.

Die Meinung aller war, dass sie sich jetzt schon 
auf TuRa Tafelt 4.0 im nächsten Jahr freuen. 
Der Termin steht auch schon fest. Notiert euch 
schon mal den 28.06.2024.

TuRa TAFELT 3.0
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Wir tanzen mit einfachen Schritten im Kreis zu 
Musik aus der ganzen Welt und lassen den oft 
hektischen Alltag hinter uns. Im Kreistanz ist 
alles erlaubt: beschwingte, ruhige und lustige 
Tänze. Im gemeinsamen Tanzen können wir 
Kraft, Freude, Ruhe, Ausgelassenheit, Lebendig-
keit, Humor und vieles mehr finden.

Wir trainieren nicht für die Teilnahme an Tanz-
turnieren und streben auch keine Ballettkarriere 
an Theater oder Oper an. Das Erlernen perfekter 
Schrittfolgen ist gar nicht unser Ziel. Vielmehr 
finden wir Genuss und Freude im gemeinsamen 
Bewegen zu wunderschöner Musik. Abweichun-
gen von den vorgegebenen Tanzschritten sind 
Ausdruck der persönlichen Kreativität. Fast un-
bemerkt fördern wir dabei auch Beweglichkeit, 
Konzentration, Koordination, Muskelaufbau und 
Selbstbewusstsein. Tanzen baut Stress ab und 

senkt das Parkinson- und Demenz-Risiko ganz 
deutlich, was im Übrigen für jede Form des Tan-
zes gilt. Tanzen verbindet und kann – wie jeder 
Sport – auch depressive Gefühle lindern. 

Weder Partner*innen noch Vorkenntnisse sind 
erforderlich. 

Die nächsten Termine sind freitags:

1. Dezember: 11:30 – 13:00
15. Dezember: 11:30 – 13:00.

Die Termine für 2024 sind noch in Planung und 
stehen ab Anfang-Mitte Januar auf der Home-
page des TuRa.

Komm gerne einmal schnuppern. Ich freue mich 
auf dich. Kirsten Zawisla

HERZENSTÄNZE

Tanzen baut Stress ab und senkt das Parkinson- und Demenz-Risiko, was im Übrigen für jede Form 
des Tanzes gilt. Tanzen verbindet und kann wie jeder Sport depressive Gefühle lindern. 
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Am 27. August fand bei TuRa das 2. Familien 
Sport- und Spielfest statt. Im Rahmen dieser 
Veranstaltung wurde auch das „Kinderbewe-
gungsabzeichen NRW KIBAZ“ angeboten. 
Aufgrund der Wetterprognosen wurde diesmal in 
der Halle geturnt und nicht, wie 2022, auf dem 
Sportplatz. Fleißige Helfer haben im Vorfeld viele 
tolle Spiele vorbereitet und Gerätelandschaften 
aufgebaut.

Nach der Begrüßung gab es für alle Familien 
eine Laufkarte und dann konnte es auch schon 

losgehen. Es wurde geklettert, balanciert, ge-
worfen, gestapelt und noch vieles mehr. Die 
von den teilnehmenden Familien mitgebrachten 
Speisen für das Buffett kamen sehr gut an. Mit 
ganz viel Spaß haben die Familien die Statio-
nen bewältigt und auch an einer Familienstaffel 
teilgenommen. Am Ende gab es für alle eine 
Urkunde und ein kleines Geschenk.

Bedanken möchten wir uns noch mal bei allen, 
die geholfen haben, diesen Tag mitzugestalten. 
Wir freuen uns schon auf 2024 !!!

2. FAMILIEN SPORT- UND SPIELFEST
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1. MANNSCHAFT: GUTER SAISONSTART

HANDBALL

Mit Beginn der Vorbereitung war klar, dass 
einige der älteren und erfahrenen Spieler, wie z. 
B. Florian Bauer oder Fabian Bödecker kürzer 
treten und nur noch für die Reserve auflaufen 
wollten. Demzufolge hatte Trainer Andi Menne 
die schwere Aufgabe, um den einzig verbliebe-
nen Routinier, Fabian Lohrmann, eine schlag-
kräftige Mannschaft aufzubauen und in die 
neue Kreisliga Saison zu schicken.

Ziel war es, so schnell wie möglich mit den 
Abstiegsrängen nichts zu tun zu haben. In den 
ersten Spielen waren somit unsere Nach-
wuchskräfte gefordert. Insbesondere Philip 
Küthe und Tim Lehmann nahmen diese Verant-
wortung an, bestätigten ihre gute Entwicklung 
aus der Vorsaison und hatten maßgeblichen 

Anteil daran, dass aus den ersten fünf Partien 
drei Siege geholt wurden. 

Besonders spannend war der 23:22 Erfolg ge-
gen ASC Dortmund 2, der erst in den Schluss-
sekunden unter Dach und Fach gebracht 
wurde. Neben Philip Küthe und Luca Koch war 
vor allem unser neuer Torwart Nils Jungkeim 
einer der Väter des Erfolges.
Mit nunmehr sechs Punkten Vorsprung auf die 
letzten beiden Tabellenplätzen kann die junge 
Mannschaft auch einen vorsichtigen Blick auf 
die vorderen Ränge werfen, sind es bis zum 
viertplatzierten Schüren 2 doch nur drei Punkte 
Unterschied. Es bleibt abzuwarten, ob die gute 
Entwicklung anhält, aber die Weichen scheinen 
in die richtige Richtung gestellt zu sein.

DANKE!
Zum Jahresausklang möch-
ten wir uns bei allen Trainern, 
Schiedsrichtern, Zeitnehmern, 
aktiven „Verkaufseltern“ und 
Vorstandskollegen für die groß-
artige und engagierte Arbeit im 

Jahr 2023 ganz herzlich bedan-
ken. Allen Aktiven, Eltern unserer 
Jugendlichen, Freunden und 
Unterstützern der HSG Annen-
Rüdinghausen wünschen wir ein 
friedvolles Weihnachtsfest…
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Stark ist die zweite Mannschaft in die Saison 
gestartet. Gemäß Liste der Spieler, die spielen 
wollen, besteht der Kader aus fast zwanzig (!!) 
Aktiven.

Viele ältere haben „…ihre Schuhe wieder vom 
Nagel heruntergeholt…“ und wollen schauen, 
was die alten Knochen noch so hergeben. 
Auf Initiative von Roland Rüwald, der selbst 
auch wieder aktiv spielt und die Truppe 
taktisch einstellt, hat sich eine hochmotivierte 
Mannschaft zusammengefunden. Hinzu 
kommen Spieler, die im letzten Jahr noch 
in der ersten Mannschaft gespielt haben 
und etwas kürzer treten wollen, so dass 
man mit viel Erfahrung das ehrgeizige 
Ziel „Meisterschaft“ in der zweiten 
Kreisklasse angehen will.

Bis jetzt läuft auch tatsächlich alles 
nach Plan. Mit 10:0 Punkten ist das 
Team absolut im Soll. Bei einem 

Torverhältnis von 155:106 ergibt das einen 
Schnitt von 31:21 Toren pro Spiel, was deutlich 
macht, dass die Mannen um Roland Rüwald 
bislang die Liga dominieren. Wir hoffen 
natürlich, dass der erfolgreiche Weg, der bis 
jetzt beschritten wird, auch so weitergeht.

DIE 2. MANNSCHAFT, EINE ERFOLGSSTORY
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Das Auftaktspiel bei Westfalia Halingen konn-
ten wir, der Bezirksliga-Neuling, mit 22:27 für 
uns entscheiden. Auch Dank einer überragen-
den Leistung von Andrea Rüwald, die mit zehn 
Treffern den Grundstein für den Erfolg legte. 
Ebenfalls eine ganz starke Partie lieferte Ca-
tharina Althaus ab, die mit sieben Treffern die 
zweitbeste Torschützin des Teams war.

Auch das zweite Spiel der Mannschaft um das 
Trainergespann Henning Schierbaum und Mar-
tin Wrobel fand auswärts statt. Gastgeber war 
das Team von ASC Dortmund 2, das mit zu den 
Titelfavoriten gehört. Es wurde ein hart um-
kämpftes Spiel, das über weite Strecken von 
der Heimmannschaft dominiert wurde. Über 
10:6 und 13:10 lag ASC bis zur 40. Minute in 
Führung. Der erste Ausgleich gelang Andrea 
Rüwald mit dem Treffer zum 14:14 in der 44. 
Minute. Nach dem 17:17, zehn Minuten vor 
dem Ende übernahmen unsere Mädels dann 
aber die Führung. Über 17:20 und 20:23 gab 
man den drei Tore Vorsprung nicht mehr ab 
und konnte mit 21:24 auch den zweiten Aus-
wärtssieg einfahren.

Am dritten Spieltag ging es auch zum dritten 

Auswärtsspiel in Folge. Gastgeber war Tabel-
lenführer TV Arnsberg. Die Mannschaft kam 
auch hier wieder gut ins Spiel. Nach gut sech-
zehn Minuten hatte man sich eine komfortable 
7:10 Führung erkämpft. Insbesondere Catha-
rina Althaus trug, mit bis dahin vier Treffern, zu 
diesem Vorsprung bei. Von Beginn an wurde 
allerdings Andrea Rüwald kurz gedeckt und 
kam so gut wie gar nicht zur Entfaltung. Ihre 
Mannschaftskameradinnen versuchten das 
weitestgehend zu kompensieren, was vor allem 
bis zur Pause gut gelang. Bei 15:15 wurden 
die Seiten gewechselt. Nach der Pause konnte 
das Spiel bis zum 18:18 offengehalten werden, 
aber dann setzten sich die Gastgeberinnen mit 
einem 4:0 Lauf auf 22:18 ab und es wurde sehr 
schwer für unsere Mannschaft. Zwei vergebene 
Strafwürfe und Zeitstrafen taten ihr übriges, 
sodass das Spiel letztendlich mit 26:20 ver-
loren ging.

Trotz der Niederlage in Arnsberg zeigt unser 
Team, dass es auch in der Bezirksliga gut mit 
der Spitze mithalten kann. Mannschaft und 
Trainerteam blicken zuversichtlich auf die 
nächsten Spiele und man darf auf den weiteren 
Saisonverlauf sehr gespannt sein.

UNSERE DAMENMANNSCHAFT 2023/24
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Die zweite Auflage des TuRa-Sommercamps 
war erneut ein voller Erfolg. Über 90 Kinder im 
Alter zwischen 7 und 14 Jahren waren ange-
meldet und freuten sich auf das Parkourtraining 
von Fabian (www.fitbyfabianteusch.com), das 
Abenteuer im Wald (www.lucky-guides.de), 
die Kanutour (natur-aktiv.de) und viele weitere 
Sportangebote. Die T-Shirts (shihrtmanager.de) 
sahen wieder so gut aus, dass einige Kinder 
fast 5 Tage damit in die Sporthalle kamen. 

Leider war das Wetter in diesem Jahr nicht 
auf unserer Seite, so dass wir kurzerhand die 
Holzkamphalle buchen mussten. Ein Shuttle-
service wurde organisiert und die tägliche 
Verpflegung durch 
Rewe-Kesper wurde 
teilweise nach Annen 
geliefert. Die geplanten 
Wasserspiele mit der 
berühmten Rutschbahn 
fielen leider aus. Dafür 
wurden viele Runden 
Takeshi‘s-Castle ge-
spielt, bei dem zwei 
Mannschaften gegen-
einander spielen. Wäh-
rend eine Mannschaft 
durch einen Parcour 
läuft, versucht die 
andere Mannschaft die 
Läufer/innen mit Soft-
bällen zu treffen. Es 
ging aber nicht nur um 
das sportliche Erleb-
nis, sondern auch um 
das Miteinander. Neue 
Freundschaften wurden 
geknüpft und Kinder 
aus verschiedenen 
Abteilungen spielten 
teilweise stundenlang 
miteinander.

Den Abschluss der Wo-
che bildete die Über-

nachtung im Naturfreundehaus Ebberg. Die 
Anreise war wahlweise mit dem Zug/Bus oder 
dem Fahrrad. Eine Gruppe von 15 Kindern mit 
3 Betreuern/innen machte sich auf die 30 km 
lange Radtour entlang der Ruhr. Nach mehr als 
4 Stunden und einem wirklich sehr steilen Berg 
zum Schluss kam die Gruppe genau 5 Minuten 
vorm dem Regen in Schwerte an. Der letzte Tag 
stand dann ganz im Zeichen der Kanutour und 
sehr viel Pizza.

Vielen war schnell klar, dass es 2024 eine 
Fortsetzung geben wird. Also notiert euch 
schon mal die letzte Ferienwoche vom 12.08. – 
16.08.2024. Wir freuen uns auf euch!

SOMMERCAMP 2023
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Die erste Hälfte der Saison ist vorbei. Die 
Minimannschaft begann die neue Saison gut 
mit einem 5:1 Sieg gegen den BC Burg. Leider 
konnte der starke Start bei den nächsten 
drei Spielen nicht fortgesetzt werden. Es gab 
Niederlagen gegen STC BW Solingen (1:5), 
SSV WBG Bochum (0:6) und TV Gerthe (0:6). 
Trotzdem kämpfte die Minimannschaft tapfer 
und gab nicht auf.

Jetzt beginnt die Rückrunde, eine neue
Chance. Das nächste Spiel der Minimann-
schaft ist gegen den BC Burg und findet am 
25.11.2023 um 13 Uhr in Solingen statt. Die 
erste Mannschaft ist bis jetzt auf Erfolgskurs 
und steht als ungeschlagener Tabellenführer in 
der Kreisklasse ganz oben. Das letzte Hinrun-
denspiel war eines der schwersten Spiele mit 
starker Konkurrenz auf dem Feld und bereitete 
sowohl Freude als auch Herausforderungen.

Der TuS Scharnhorst 3 belegt den verdienten 
2. Platz hinter dem TuRa Rüdinghausen in der 
Tabelle. Der TuRa Rüdinghausen hat die Partie 
mit 6:2 gewonnen. Außer bei den Herren-
doppeln konnten alle Spiele für die 1. Mann-
schaft entschieden werden. Das erste Spiel der 
Rückrunde findet am 25.11.2023 um 18 Uhr in 
Dortmund gegen Saxonia Dortmund statt.

Damit unsere Spieler fit und trainiert bleiben, 
veranstaltet die Badmintonabteilung ihr alljähr-
liches Turnier. Die Mellmausländer Classics 
finden nun bereits zum 14. Mal statt. Nachdem 
wir drei Verbandsturniere für die jüngsten Spie-
ler organisiert haben, die aus ganz Deutschland 
angereist sind, möchten wir nun unser ver-
einseigenes Turnier abhalten. Alle Badminton-
begeisterten sind herzlich eingeladen. Es gibt 
unterschiedliche Disziplinen, beginnend bei der 
Kreisklasse und Kreisliga, über die Bezirksklas-
se und Bezirksliga bis hin zur Landesliga und 
Verbandsliga.

Am 18.11.23 und 19.11.23 haben alle be-
geisterten Badmintonspieler die Möglichkeit, 
in unserem Sportzentrum Rüdinghausen in 

ihren gewählten Disziplinen anzutreten. Der 
Tag startet am Samstag, den 18.11.23 um 10 
Uhr mit den Einzeldisziplinen in allen Ligen. Die 
Mixedspiele starten am Sonntag, den 19.11.23
um 10 Uhr und die Doppelkonkurrenzen stei-
gen um 15 Uhr ein.

Bislang haben sich 219 Teilnehmende in 15 
Konkurrenzen angemeldet. (Stand:
09.11.2023, 20:38 Uhr) Das Turnier wird mit 
Naturfederbällen ausgetragen, die auch vor Ort 
erworben werden können. Sowohl Spieler als 
auch herzlich eingeladene Turnierbesucher
werden durch eine umfangreiche Cafeteria ver-
sorgt. Neben Speisen und Getränken haben die 
Turnierbesucher die Möglichkeit, am Sonntag 
im Verkaufsshop zu stöbern und den Badmin-
tonservice zu nutzen. Unser lieber Freund
Budhy aus Bochum steht uns hierbei tatkräftig 
zur Seite.

TURNIER ZUR SAISONHALBZEIT
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Vorbereitung auf das große Spiel.
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In der dritten Runde des Bochumer Moritz Fie-
ge-Kreispokals misst sich die Erste Mannschaft 
von TuRa Rüdinghausen normalerweise mit 
den örtlichen Kreisligisten, ehe in den weiteren 
Runden auch mal Gäste aus den benachbarten 
Bezirksligen warten. In diesem Jahr ergab das 
Los jedoch eine besondere Partie: Der Ober-
ligist aus Wattenscheid war laut Spielplan der 
nächste Gegner in der K.O.-Runde! Ein Gegner, 
der in der vorangegangenen Saison noch in 
der Regionalliga an den Start ging und einigen 
Nostalgikern sogar noch als Bundesligist in 
Erinnerung ist.

Für die Fußballabteilung war das Ziel, dieses 
Spiel zu einem Event werden zu lassen. In der 
Planungsphase wurden Köpfe zusammen-
gesteckt, der Rahmen geplant, die Vorberei-
tungen eingeläutet und viel Zeit und Herzblut 
investiert, was schlussendlich in einer einmali-
gen Erinnerung endete:

Wer an diesem Mittwoch, den 25.10. trotz der 
regnerischen Wetterbedingungen ins Mell-
mausland kam, merkte sicher sofort, dass es 
ein etwas anderes Spiel werden sollte. Hat man 
die angespannte Parkplatzsituation erstmal 
überwunden, befand man sich schon in der 
gut organisierten Eintrittsschlange und bekam 
direkt auf einen Blick auf eine der wichtigsten 
Veränderungen an der Sportplatzanlage mit 
– entlang der gesamten Tribünenseite waren 
Zelte aufgebaut, die mehreren hunderten Zu-
schauern eine trockene Bleibe bieten sollten. 
Die Sitzschalen waren dank tatkräftiger Unter-
stützung der Zweiten Mannschaft und einiger 
A-Jugendlicher sauber geschrubbt, die Fang-
netze hinter den Toren waren neu gespannt, 
große Sponsoren-Banner prangten an den 
Ecken des Platzes.

Neben Sabines „Bude“ standen ein Bierwagen 
sowie ein Grillzelt und als weiteres Highlight 
wurde sogar eine neue analoge Anzeigetafel 

bis kurz vor Einlassbeginn zusammengeschus-
tert. Es gab sicherlich den ein oder anderen 
frühen Besucher, der sich gedacht hat: „wie 
viele Leute sollen hier denn kommen??“ Von 
der Zeitung noch belächelt, war der Aufwand 
genau der richtige, um am Ende knapp 500 Be-
suchern ein guter Gastgeber zu sein!

Während das letzte F-Jugend Training gerade 
die letzten erschöpften Kinder hervorbrach-
te, fanden sich die beiden Mannschaften ein. 
Während die SG aus Wattenscheid mit dem 
gesamten Staff und Zeugwart einen Lieferwa-
gen an Equipment ausräumte, trafen sich die 
Rüdinghausener Kicker im frisch gewienerten 
„Container“ zur Mannschaftsbesprechung. 

Neben einer kleinen Verpflegung und den letz-
ten taktischen und motivierenden Instruktionen 
von Coach Holger Stemmann, begab man sich 
auf den Weg Richtung Heimkabine. Auf der 
Viertel-Stadionrunde bekam die Mannschaft 
nun schon einmal einen Vorgeschmack auf das 
Spiel. Es traf sich eine große Gruppe aus Zwei-
ter Mannschaft, der A-Jugend und Freunden 
am seitlichen Rand der Tribüne. Erste Lieder 
wurden einstudiert, Luftballons aufgeblasen, 
Fahnen gehisst und die Kehlen für die kom-
menden 90 Minuten angefeuchtet. Während 
sich die Tribüne füllte, die Handballer*innen, die 
den Bierwagen schmissen, langsam warm-
arbeiten durften und alle anderen Helfer und 
Ordner mit der Organisation der Besucher-
ströme zugange waren, zogen sich die Mann-
schaften um.

Schon beim Warm-Up war die Atmosphäre, 
die vom Fan-Block der TuRaner erzeugt wurde, 
etwas ganz Besonderes für die Kreisliga-Kicker. 
Als es kurz vor Spielbeginn noch einmal in die 
Kabinen ging, standen dort schon 25 Einlauf-
kids, die mit funkelnden Augen die Spieler 
abklatschten und dem Spielbeginn ebenso ent-
gegenfieberten, wie die 20 Spieler und Trainer,

SPIEL DES JAHRZEHNTS: TuRa IM
POKAL GEGEN SG WATTENSCHEID 09
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die auf Seiten der Rüdinghausener auf dem 
Spielbericht auftauchten.

Das Schiedsrichtergespann, welches eigens für 
dieses Spiel angefordert wurde, begleitete die 
Mannschaften aufs Feld. Was vom Fanblock 
der Rüdinghausener nun zum Vorschein kam, 
sorgte für einige staunende Blicke: Eine Cho-
reografie mit hunderten Wunderkerzen ließen 
den Block und die Augen der Spieler funkeln. 
Mit lautstarken Anfeuerungen startete man in 
dieses einzigartige Spiel.

Schnell merkten die TuRaner, dass der Gegner 
gemäß seine Ligazugehörigkeit einige Quali-
täten mitbrachte. Gegen die beste Elf des vier 
Klassen höher spielenden Gegner war es vor 
allem die Einstellung, die zunächst für eine gro-
ße Chance für Tura nach Spielbeginn sorgte. 
Was die Mannschaft von TuRa hier jedoch 
in jedem Zweikampf, bei jedem geblockten 
Schuss oder jeder Parade entgegenzusetzen 
hatte, überraschte Gegner und Zuschauer glei-
chermaßen. Frenetisch gefeiert vom Fanblock 
wurde jede gelungene Aktion zu einem High-
light und setzte so einige Kräfte frei.

0:1 nach gut 30 Minuten

So brauchte es einen extrem guten und schnell 
ausgespielten Konter der Wattenscheider, um 
diese Gegenwehr zu überwinden. Nach gut 30 
Minuten stand es daher 0:1 für den Gast aus 
Wattenscheid. Ein Fernschuss der auf dem 
nassen Kunstrasen noch einiges an Geschwin-
digkeit aufnahm führte zum 0:2 unmittelbar 
vor dem Halbzeitpfiff. Diese couragierte und 
aufopferungsvolle Leistung sorgte dafür, dass 
beim Gang zum Halbzeittee einige Zuschauer 
anerkennend die Augenbrauen hoben. 

Mit Beginn der zweiten Halbzeit nahm nicht nur 
der Regen, sondern auch der Druck der Wat-
tenscheider zu. Nach zwei Abstauber-Toren, 
die auf Fernschüsse folgten, stieg der Rück-
stand zwar auf 0:4, jedoch ließen die TuRaner 
weiterhin keine Chancen zu, die aus dem Spiel 
herausgespielt worden waren. TuRa gab sich 
ob dem Spielstand jedoch nicht auf und kam 

nach einer Ecke zu einer guten Chance, bei der 
ein flacher Weitschuss von Julian Mangerich 
nur knapp das Tor verfehlte. Keine fünf Minuten 
später dann der Moment, der einigen Rüding-
hausenern noch länger in Erinnerung bleiben 
wird.

Mehr als ein Ehrentreffer

Nach einem etwas glücklichen Steckpass von 
Markus Scherff drehte sich Leo Stolpe fix um 
den Gegenspieler und spitzelte den Ball am 
herauseilenden Torwart zum 1:4 ins Tor. Über-
schwänglicher Jubel auf Seiten der Rüding-
hausener und emotional mehr als ein Ehren-
treffer für die Truppe in grün! In den letzten 20 
Minuten des Spiels mussten die Gastgeber erst 
das 1:5 und dann in der 80. Minute eine Rote 
Karte einstecken.

Diese Ereignisse und die darauffolgenden Tref-
fer zum 1:8 Endstand trübten zwar ein wenig 
das Erlebnis, sorgten aber nur für wenige ent-
täuschte Gesichter. Vielmehr war der Stolz und 
der Zusammenhalt in Mannschaft und Verein zu 
spüren, den sich der abstiegsbedrohte Ober-
ligist aus Wattenscheid sicher auch mal wieder 
an der Lohrheide wünschen würde. Spätestens 
als die Mannschaft nach Spielschluss vom Fan-
Block gefeiert wurde, war das Ergebnis schon 
wieder fast verdrängt und der Abend endete 
mit Anekdoten, die sich die Spieler sicher noch 
in ein paar Jahren in den Kneipen dieser Welt 
erzählen werden!

Die Fußballabteilung möchte sich geschlossen 
bei allen Fans, beim Vorstand, bei allen Hel-
fer*innen, Ordnern, Einlaufkindern inkl. Eltern, 
der Handballabteilung und den Spieltagsspon-
soren REWE Kesper, dem Autohaus Gottfried 
Schulz, dem KFZ-Sachverständigenbüro Pog-
ledic und dem Druck-Spezialisten Shirtmana-
ger.de bedanken! Ohne Euch hätte dieses 
Highlight nicht auf die Beine gestellt werden 
können! Wir hoffen, dass einige Gäste, die nach 
langer Zeit mal wieder an der Brunebecker 
Straße waren, zu den Heimspielen im Mell-
mausland wiedersehen werden!
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Wir können wieder auf ein erfolgreiches Turnier-
wochenende zurückblicken! Unser 2. Alma-
Park Sommercup für E- & F-Jugendteams hat 
für spannende Spiele und glückliche Kinder 
gesorgt. Allen Helferinnen und Helfer ein ganz 
dickes Dankeschön, ob beim Verkauf, als Ord-
ner, bei der Tombola, der Turnierleitung, bei der 
Hüpfburg oder am Grill – ohne Euch wäre so ein 
Wochenende nicht durchführbar!
Gewinner und Verlierer gab es natürlich auch. So 
konnte sich unsere E1 um Jan Adam im End-
spiel gegen TuRa Asseln 1:0 durchsetzen. Den 

dritten Platz erreichte der FC Wellinghofen.
Bei den E2 Teams setze sich VfB Waltrop gegen 
Tusem Essen im Achtmeterschießen durch. Platz 
drei erreichte das Team vom FC Herdecke-Ende. 
Bei der F-Jugend waren alle Sieger. Und natür-
lich nochmal vielen Dank an unseren Haupt-
sponsor Alma-Park!

Pokalspiele gab es auch noch. Unsere D1 setzte 
sich mit 6:1 gegen RW Leithe durch und unsere 
C1 gewann 13:0 gegen die JSG Eppendorf/Leit-
he. Glückwunsch an die Trainer und Teams!

ALMA-PARK SOMMERCUP

• Wer hätte das gedacht? Michael Wurst, 
der nicht nur den Ball trifft, sondern auch die 
Herzen der Fans beim VfL Bochum als Stadion-
sprecher und als Sänger auf den Bühnen der 
Region unterwegs ist! Und jetzt? Mellmausland! 
Seine Erfahrung und Leidenschaft für den Sport 
machen ihn zu einem wertvollen Neuzugang für 
unser Team – auf und neben dem Platz.

Nach seiner letzten Station als Trainer neben 
dem Platz, hat Michael beschlossen, dass es 
Zeit ist, sich mal wieder voll und ganz auf den 
aktiven Sport zu konzentrieren. Ausschließlich 
als Spieler, versteht sich. Bei TuRa wird also kein 
Mikrofon oder Taktiktafel benötigt– es sei denn, 
er entscheidet sich, ein Liedchen zu trällern.
Wir freuen uns mit dir den nächsten Ex-TuRaner 
zur Brunebecker Straße Lotsen zu können.
Herzlich willkommen, Wursti!

• So ungeplant wie erfreulich war die Zusage 
von Neuzugang Nummer 7 zu Beginn der ver-
gangenen Woche. Tiago Jose Farinha da Silva 
stößt nach einer einjährigen Fussballpause vom 
FC Herdecke-Ende zu TuRas Erster hinzu. Nicht 
nur sportlich und menschlich ist er ein absoluter 
Gewinn, auch der klangvolle Name wird auf den 
Spielberichten für ein Upgrade sorgen. Nach-
dem Tiago schon in der vergangenen Saison 
ein paar Einheiten mitgemacht hat, fiel ihm die 
Entscheidung nach seinem Heimaturlaub leicht, 
sich für eine Fortsetzung der aktiven Karriere an 
der Brunebecker Straße zu entscheiden.

Mit Tiago gewinnen wir einen kampfstarken, 
aber gleichzeitig technisch versierten Spieler, 
der in der Vergangenheit sowohl in höheren Li-
gen, als auch auf mehreren Positionen Erfahrun-
gen gesammelt hat. Herzlich willkommen, Tiago! 

ZWEI TRANSFERCOUPS KURZ VOR DEM SOMMERSTART



S_32 BAUCHTANZ



S_33 BAUCHTANZ

Hallo, ihr Lieben, wir schauen auf ein buntes, 
facettenreiches Jahr 2023 zurück. Nach der gro-
ßen Gala im Saalbau im November 2022 und der 
langen Corona bedingten Pause davor hat uns 
die Freude am gemeinsamen Trainieren, Tanzen, 
Lachen, … wieder!!!

Wir tanzen immer noch sehr gerne und die Ein-
ladung der „Balkis“ aus unserer Partnerstadt 
Tczew wurde für einige von uns zu einem un-
vergesslichen Erlebnis! Ihr Tanzfest stand unter 
dem Motto: „TANZEN VERBINDET“. Es war eine 
tolle Veranstaltung mit den verschiedensten 
Tanzrichtungen mit Teilnehmer:innen aus Polen, 
der Ukraine und Deutschland, von 14 – 80 
Jahren!

Einer der vielen Gänsehautmomente dieses 
Tages war, als am Ende des Festes alle zusam-
men – Tänzer:innen und Zuschauer – zur Choreo 
von „JERUSALEMA“ getanzt haben. Wir waren 
sehr dankbar, ein Teil davon sein zu dürfen. Die 
Gastfreundschaft und Herzlichkeit, mit der uns 
die Balkis empfangen und über das gesamte 
Wochenende über begleitet und betreut haben, 
haben uns überwältigt!

Neben diesem Tanzfest 
waren wir gemeinsam es-
sen, haben Danzig mit der 
geschichtsträchtigen Alt-
stadt besucht und haben 
bei bestem Wetter (das so 
nicht angesagt war!) einen 
Tag an der Ostsee in Sopot 
genossen – inklusive LODY 
und GOFFRY… Besonders 
war auch die exklusive, 
nächtliche Stadtführung, 
gespickt mit interessanter 
Geschichte und persön-
lichen Anekdoten – erzählt 
von zwei Tänzerinnen, 
die Deutsch in der Schule 
unterrichten.

Und im September haben 

wir TuRa beim Umzug der Zwiebelkirmes ver-
treten (Foto unten). Wir hatten reichlich gefüllte 
Taschen mit Süßem und anderen Kleinigkeiten, 
mit denen wir Groß und Klein auf dem Weg 
erfreuten. Selbst der Regen hörte pünktlich zu 
Beginn des Umzuges auf. Bei der Kirmes ange-
kommen, wurden wir mit Getränken und lecker 
Flammkuchen begrüßt. Die Einladung, auch am 
Umzug zur 600. Zwiebelkirmes teilzunehmen, 
wurde unserer Trainerin Sabine gegenüber 
schon ausgesprochen.

Inzwischen wird in allen Gruppen fleißig an den 
neuen Choreographien geübt. Wir freuen uns auf 
das nächste Bauchtanzfest im evangelischen 
Gemeindehaus am 9.3.2024, wo auch unsere 
Tanzfreundinnen aus Tczew wieder unsere Gäste 
sein werden, um gemeinsam mit uns zu tanzen.

Wir wünschen allen TuRaner:innen eine schöne 
Adventszeit und einen guten Rutsch in 2024.

P.S.: Weihnachtsgeschenkidee: Karten für unser 
26. Bauchtanzfest am 9.3.2024 – schon bald in 
der Geschäftsstelle von TuRa erhältlich.

EINE TOLLE ZEIT MIT DEN BALKIS
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Sophia Potthoff
Charlotte Sina Kochalski
Emma Mila slabon
Miran Meric
Louis Nnocha
Bianca Fischer
Cornelia Fischer
Birgit Klein
Pia Gronemann
Fynn Elias Möllmann
Mohamad Ismail
Artur Hrghorier
Justin Nagel
Ben Nukicic
Lenja Martinus
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Leroy Reckrühm
Fernando Morten Küpper
Ben Keßenich
Karas Sevein
Fynn Brömmelsieck
Tiago da Silva
Rezan Hasan
Marlon Lading
Anton winner
Roman Schmidt
Rekesh ali Cholo
Anton Vogel
Filip Swierczynski
Timur Pohanyar
Martin Möller
Dalimir Boillos Ruiz
Elias Reisich
Lian Reisich
Jonathan Kudla
Anton Vincent Burghardt
Noah Julius Miller
Rostyslav Dikur
Mohammed Ali
Enrique Alonso Borcosque-Restamal
Pierre Leon Funke
Fynn Henderson
Marlon Ghiazzada
Luka Buchholz
Oskar Kimm
Milan Petkovic
Tan Cevik
Raphael Sebel
Tim Butz
Jana Bühren

Justus Mecklenbrauck
Lennox Fiedler
Jason Fiedler
Catharina Althaus
Sina Kleinert
Laura Balke
Katrin Balke
Muhammed Ernin Cevik
Rüveyda Cevik
Zisan Han
Julian Jarrow
Vedran Dodig
Timon Lagemann
Philian Beine
Selin Koc
Leana Doll
Andreas Krause
Annalea Küdde
Lena Radke
Johanna Radke
Marlene Noll
Noah Noll
Lisa Arnold
Thea Arnold
Lotta Wollenhaupt
David Dietzel
Jana Dietzel
Frieda Keudel
Christine Lüke
Nala Karlotta Formella
Hannah Jarrold
Ana Karcas
Sara Karcas
Virsavia Kremer
Julia Nähle
Mika Hoffmann
Luisa Marie Simanek
Lily Marie Dragon
Flora Milleg
Janis Fangler
Julia Macagnino
Janina Fischer
Anton Fischer
Jarno Fischer
Zoe Freier

NEUE MITGLIEDER
HERZLICH WILLKOMMEN BEI TuRa RÜDINGHAUSEN!
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HAUPTVEREIN
Anke Schulte
-siehe Geschäftsstelle-

FUßBALL
Irene Neuhaus-Innig
Boltestr. 26
58455 Witten
Tel. (02302) 27 95 877

BADMINTON
Viktor Masyukov
Theodorstr. 23
58285 Gevelsberg
badminton@tura-ruedinghausen.de

HANDBALL 
Ralf Hess
Trienendorferstr. 109
58300 Wetter
Tel. (02335) 7 31 83

VEREINSJUGEND
Melanie Rath
Kreisstr. 7
58435 Witten

TURNEN
Elke Lobenstein
Weg zum Poethen 81
58313 Herdecke
Tel. (02330) 80 39 90

VOLLEYBALL
c/o TuRa Geschäftsstelle

TISCHTENNIS
c/o TuRa Geschäftsstelle

HERZSPORT 
c/o TuRa Geschäftsstelle

GESCHÄFTSFÜHRER
GESCHÄFTSSTELLE + HERAUSGEBER:
TuRa Rüdinghausen e.V.
Brunebecker Str. 71
58454 Witten
Tel. (02302) 8 05 83
Fax (02302) 8 04 54
e-mail: tura@tura-ruedinghausen.de
Homepage: www.tura-ruedinghausen.de 

Öffnungszeiten der Geschäftstelle im Sportzentrum: 
dienstags-donnerstags von 16.00-18.00 Uhr

VERANTWORTLICH
Vorstand d. TuRa Rüdinghausen e.V

AUFLAGE
1000 Exemplare, kostenlos an alle Vereinsmitglieder

WERBUNG
Es gilt die Anzeigenpreisliste 7/20. Kontakt für Anzeigen-
kunden über die Geschäftsstelle, Anke Schulte

COPYRIGHT
Nachdruck – auch teilweise – ist mit Quellenangabe nach 
Zustimmung des Vereins gestattet. Ein Belegexemplar ist 
erbeten.

ZUSCHRIFTEN
Lesermeinungen und alle Arten von Beiträgen zur Zeit-
schrift sind erwünscht. Namentlich gekennzeichnete 
Artikel drücken nicht unbedingt die Meinung des TuRa 
Rüdinghausen e.V. aus. Jeder, der etwas zur Gestaltung 
der beitragen möchte, ist herzlich willkommen!

Redaktionsschluss für die kommende Ausgabe
ist der 23. Februar 2024.

Bankverbindung des Vereins:
Kto. 453 480
BLZ 452 500 35
IBAN DE19452500350000453480
Sparkasse Witten

IMPRESSUM



Weil’s um mehr als Geld geht.

Finanzplaner,  Kontowecker 
und Multibanking – mit 
 unseren digitalen 
 Banking-Funktionen immer 
den Überblick behalten. Und 
den Kopf frei für das, was 
wichtig ist.
Jetzt freischalten auf sparkasse-witten.de

Sparkasse
Witten

Durchblick 
deine Finanzen.


