
05.01.2024 Winterbelegungsplan ab 8.1.2024
Halle 1 = 1/3 Halle, Halle 2 = 2/3 Halle

X=zusätzliche Kursgebühr, Aerobic-Studio=zusätzlicher Beitrag                                                                                                                                  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9:00-10:15 Halle 1
Reha Orthopädie      X     
             

9:00-10.15 Halle 1
Reha Orthopädie      X

8.45-9.45  Halle 1
Reha Orthopädie      X

10.00-11.30 Halle 1
Eltern-Kind-Turnen 
1-3 Jahre

10.30-11.45 Halle 1
Wirbelsäulen-
gymnastik       X

10.30-11.45 Halle 1
Reha Orthopädie X

9:45-10.45 Halle 1
Reha Orthopädie       X 14.15 -15.45 Halle 1

Eltern-Kind-Turnen
1-3 Jahre

9.30-11. 30 Halle 2 
G+T Cokatos

10.45-11.45 Halle 1
Reha Orthopädie       X 15.00-16.00 Halle 2

Heidelberger Ballschule
4-6 Jahre

11.30 - 13.00 Halle 2
Glücksliga

14.45-16.00 Halle 2
OGS Handball AG

14.30-15.45 Halle 2
Kinderturnen 3-6 Jahre

13.00-14.45 Halle 2
AWO Kita

16.00-17.00 Halle2
Heidelberger Ballschule
1.+2. Schuljahr

10.15 - 12.15 Halle 1
G+T Sakura

15.45-16.00 Halle1
16.00-17.15 Halle 2
Dance  Sakura

15.45-17.15 Halle 2
Handball Mädchen 
w E + w D- Jgd.

15.45-17.00 Halle 2 
 Handball gemischte  F-
Jgd

16.00-17:15 Halle 1+2
Kinderturnen 6-10 Jahre
Eltern-Kind Turnen 3-6

15.45-17.15 Halle 1
G+T Naledi
Dance Maiti

12.15-14.00 Halle 1
G+T Nacumys 
JG 2014+2015

16.15-17.15 Halle 1
G+T Minis

15.45-17.15 Halle 1
G+T Nacumy

17.15-18.45 Halle 2
Badminton Jugend Hobby

17.15-18.45 Halle 2 
Handball m E

17.15-18.45 Halle 2   
Dance Maiti + Fiories
G+T Naledis

17.15-18.45 Halle 1+2 
Handball wE+ wD Jgd.
mE + mD Jgd. 17.15-18.45 Halle 2

Fußball Jugend

17.15-18.45 Halle 1
Wirbelsäulengym.  X

17.15 - 18.45 Halle 1
G+T Fiories

17.15-18.45 Halle 1
Dance Piccolinies + Kiwis

18.00-19.30
Tanzen

18.45-20.15 Halle 2 
Badminton U13 
Mannsch.
+Erwachs.Hobby

18.45-20.15 Halle 2  
G+T Confusion 18+
und Topinos

18.45-20.15 Halle 2 
Badminton U 13 
Mannschaftstraining

18.45-20.15 Halle 2    
G+T Kiwis+Piccos
Dance Topinos

18.45-20.15 Halle 2
Fit ins Wochenende

18.45-20.15 Halle 1
Turnen Frauensport I

18.45-20.15 Halle 1
Reha Orthopädie    X

18.45-20.15 Halle 1
AROHA (Studio oder X) 18.45 - 20.15 Halle 1

Pilates (Studio oder X)

18.45-20.15 Halle 1
Tischtennis Hobby

20.15-21.45 Halle 2
Badminton -Mannschaft 
O19

20.15-21.45 Halle 1+2
Handball A-Jugend 20.15-21.45 Halle 2

Badminton 
O19Mannschaft 
+ G+T Cokatos

20.15-21.45 Halle  2
Handball Damen

20.15-21.45 Halle 2
Volleyball + Bewegt 
gesund bleiben
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20.15-21.45 Halle 1
Turnen Volleyball

20.15-21.45 Halle 1
G+T Confusion
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