Ballett
Show bei Sportlerehrung

Handball
Abteilung im Wachstum
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Sensationeller Aufstieg

Ruckblicke
Erste Hilfe und mehr

Wir sind

TuRa!
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Tagesaktuelle News, Termine und alle aktuellen Trainingszeiten unserer Abteilungen
und Gruppen findet ihr immer auf unserer Homepage: tura-ruedinghausen.de
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Auch TuRa hat jetzt ein Team in der Gliicksliga - oder wie die Danen sagen: LykkelLiga. Was es damit
auf sich hat, lest ihr ab Seite 12.



Liebe TuRanerinnen, liebe TuRaner,

ein neues Sportjahr liegt wieder vor uns. Sowohl bei den Abteilungen als
auch beim Hauptverein stehen schon viele Punkte auf der
Veranstaltungsliste. Dabei sind sogar Veranstaltungen, die Gber den
regionalen Bereich hinausgehen, wie zum Beispiel die

Deutschen Meisterschaften Dance, die in der Husemannhalle stattfinden
werden.

Fest eingeplant sind auch wieder das TuRa tafelt und das Weihnachtssingen
im Dezember sowie diverse Turniere in den Abteilungen.

Hinweisen mdéchte ich an dieser Stelle, wie fast in jedem Jahr, dass wieder
Mitgliederversammlungen stattfinden. Es wére schdn, wenn die Teilnahme
groBer ausfallen wirde als im letzten Jahr. Der Termin vom Hauptverein

ist am 24.04.2024.

Westfalischen Meisterschaften Gymnastik und Tanz, an der unsere Gruppen

VORWEG

Rainer Scherff,
1. Vorsitzender
Bereits im Januar gab es den REWE Kesper Cup und im Méarz das Bauchtanzfest und die

teilnehmen werden.

Auch gab es ein Essen fiir die Ubungsleiter/innen fiir das gebrachte Engagement.

Besonders erwdhnen mdchte ich den Start der Glicksliga, ein Angebot der Handballabteilung.
Dabei geht es um ein Handballangebot fiir Kinder und Jugendliche im Alter von 4 bis 17 Jahren mit
Entwicklungsstérungen sowie deren Familien. Nach dem Start am 20.01.24 gab es bereits einen

groBen Zuspruch. Weiteres im Heft als auch auf der Homepage.

Eine Verénderung gibt es in der Geschéftsstelle. Anke Schulte wird nach 25 Jahren als Mitarbeiterin
in der Geschéftsstelle bzw. Geschéftsflhrerin am 29.02.2024 in den Ruhestand gehen. Vielen Dank
an Anke fUr die geleistete Arbeit und den Einsatz fir den Verein und alles Gute fir die ,, TuRa freie
Zeit“. Die offizielle Verabschiedung wird im April auf der Mitgliederversammlung stattfinden.

AbschlieBend leider etwas sehr Trauriges: Im Alter von 40 Jahren verstarb am 12.01.diesen Jahres
unser Mitglied Christian Stiefken.Christian (Kiki) war Mitglied in der FuBballabteilung und dort als
Referent fur Finanzen tatig. Aber auch in den anderen Abteilungen war er bekannt. Es entsteht eine
Lucke, die schwer zu schlieBen ist. Wir trauern mit seinen Angehérigen, denen unser aufrichtiges

Mitgefuihl gilt. Mit Gedanken an Christian,

Euer Rainer Scherff
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NEWS & TERMINE

Wechsel im TuRa-Vorstand:
Liebe Anke...

...nach einer langen Wirkungszeit bei TuRa mit 28 Jahren Vor-
standsarbeit, davon 25 Jahre als Geschaftsfilhrerin des Vereins,
war der 01.03.2024 fur dich der letzte Arbeitstag in der Ge-
schéftsstelle. Die offizielle Verabschiedung wird auf der Mitglie-
derversammlung des Hauptvereins am 24.04.2024 stattfinden.

Auf diesem Weg mdchten wir aber schon mal DANKE sagen fiir
alles, was du in den vielen Jahren fir den Verein, die Abteilungen
und alle Mitglieder/Kursteilnehmer*innen geleistet hast.

Der erweiterte Vorstand von TuRa Rudinghausen

Wanderungen im Fruhjahr 2024

Wir sind am 14.4. rund um das ,Landstroper Ei“ unterwegs, einer sehr flachen und mit offenen
Feldern durchzogenen Gegend. Am 2.6. wandern wir vom Bonsmannshof zum Hengsteysee und
zurtick. Es geht schon mal kréftig rauf und runter. Wir treffen uns erneut um 9.30 Uhr auf dem Netto-
parkplatz in Kruckel. Die Touren sind wieder ca. 12km lang. Bis dann, euer Klaus Schierbaum.

Koronarsport

Nach seiner Genesung steht Dieter Slivinsky wieder als Beauftragter fir den Herzsport zur Verfu-
gung. Die Sprechstunde fiir neue Herzsportteilnehmer*innen findet mittwochs um 18.30 Uhr in der
Kreissporthalle statt. Schén, dass du wieder dabei bist, Dieter!

Unsere Yogakurse

TuRa bietet aktuell 3 Yogakurse in unserer Sporthalle an:

Am Donnerstag von 9.15 bis 10.45 Uhr unter der Leitung von Ute Mattern

Am Donnerstag von 19.45 bis 21.15 Uhr unter der Leitung von Yvonne Jezierski
Am Freitag von 9.30 bis 11.00 Uhr unter der Leitung von Ute Mattern

Zusétzlich bieten wir noch einen Yogakurs in den Rdumlichkeiten der AWO-KITA an der KreisstraBe
an: am Donnerstag von 19.00 bis 20.30 Uhr unter der Leitung von Sabine Stratmann.

Fragt gerne bei uns an, wir kdnnen euch sagen, ob noch freie Platze vorhanden sind.

Wirbelsaulengymnastik

Freie Platze gibt es noch bei unserem Kurs fiir Wirbelsdulengymnastik immer dienstags in der Zeit
von 10.30 bis 12.00 Uhr unter der Leitung von Rabea Rémer.
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WITTENER WASSER?

Natiirlich.

Trinkwasser in bester Qualitat - dafiir sorgen wir.
Weil uns Ihr Wohlbefinden am Herzen liegt.

Der Genuss von Trinkwasser fordert lhre Gesundheit und ist besonders
umweltfreundlich. Dank natirlicher Filterung und modernster Aufberei-
tungstechnologien kdnnen Sie das Wittener Wasser bedenkenlos genief3en.
Schluck fir Schluck zu mehr Lebensqualitat und Wohlbefinden.

www.stadtwerke-witten.de/trinkwasser



NEWS & TERMINE

KLEINE ABENTEURER

Im Januar ist unsere neue Eltern-Kind-Gruppe landschaften. Die Anmeldung erfolgt Gber die
»Kleine Abenteurer” gestartet. Jeden Freitag Geschéftsstelle. Ein weiteres Eltern- Kind-An-
von 14.15 bis 15.:45 Uhr entdecken unsere gebot fur Kinder im Alter von 1-3 Jahren bieten
kleinsten Sportler‘innen gemeinsam mit ihren wir immer montags von 9.30 bis 11.00 Uhr mit
Eltern verschiedene Stationen und Bewegungs- Rabea Rémer und Holger Behrendt.

Termine 2024: Jetzt schon vormerken!

2.4.-5.4. Handball-Camp

18.4. Vereinsjugendtag

24.4. TuRa Mitgliederversammlung

24.5.-26.5. Handball Cup

25.5. TuRa tanzt

8.6. Westfalische Meisterschaften fliir Gymnastik & Tanz in Stockum

22.6. + 23.6. Badminton Classics

29.6. TuRa tafelt

8.7.-12.7. TuRa FuBball-Camp

12.8.-16.8. TuRa Sommer-Camp

24.8. + 25.8. Almapark Cup

13.9.-15.9. TuRa ist Ausrichter der Deutschen Meisterschaft Dance in der Husemannhalle
5.10. + 6.10. Badminton Verbandsturnier, Tura ist Ausrichter

18.12. TuRa Weihnachtssingen

Der Termin firr unser Familien-Sport- und Spielefest wird noch bekannt gegeben.
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Die Bckerei Hagenkdtter bietet Ihnen
seit Gber 125 Jahren eine hohe Qualitit
aus Leidenschaft.

Damit fiir Sie jeder Biss ein Genuss
wird, verwendet auch die 4. Generation
des Familienunternehmens nur beste
Lutaten und backt ausschlieflich mit
hochwertigen Rezepten und
anspruchsvollen Backverfahren.
Uberzeugen Sie sich selbst. Wir freuen
uns auf ?hren Besuch!

Ihre Familie Hagenkstter

Filiale Ridinghausen

Auf dem We?lerskamp 1, 58454 Witten
Tel: 02302/2052781
www.baeckerei-hagenkoetter e




NEWS

FEIER FUR UNSERE JUBILARE

Wie schon im vergangenen Jahr fand unser ge-
mutliches Kaffeetrinken auch in 2023 wieder zu-
sammen mit der Feier fir unsere Jubilare im ev.
Gemeindehaus statt. Am 29. November trafen
sich ca. 60 Personen um zusammen Kaffee zu
trinken, selbstgebackene Kuchen zu essen und
sich angeregt zu unterhalten. Stimmungsvoll
begleitet wurde die Feier von 3 Akkordeon-Spie-
lerinnen, die uns in vorweihnachtliche Stimmung
brachten.

, fd.
Hohepunkt dieses Nachmittags war dann die
Ehrung unserer Jubilare, die von unserem 1.
Vorsitzenden Rainer Scherff vorgenommen
wurde. Geehrt wurde fur 25-jahrige, 40-jahrige,
50-jahrige, 60-jahrige, 70-jahrige und 75-jéhri-
ge Mitgliedschaft, auBerdem erhielten Dr. Liere
und Dieter Slivinsky eine Auszeichnung fur ihren
jahrzehntelangen Einsatz in unseren Herzsport-
gruppen.

Alle zu Ehrenden erhielten eine Urkunde und ein
Prasent. Jubilare, die nicht persénlich anwesend
sein konnten, bekamen Prasent und Urkunde zu
einem spéteren Zeitpunkt Gbermittelt.

Hier die Mitglieder, die fur ihre langjéhrige Mit-
gliedschaft geehrt wurden im Einzelnen:

25 Jahre

Michael Litter, Dieter Slivinsky, Ortrud Retting-
haus, Manfred Schlagowski, Ulrike Vukman,
Wilfried Heidl, Delia Seidler, Thomas Brenker,
Heino Klaukien

40 Jahre
Karl-Heinz Wiegold, Ursula Lorenz

50 Jahre

Heinz-Jirgen Glorfeld, Hermann Remmert, Sven
Cebulski, Ulrike Demtroder, Brigitte Kikillus, lise
Otterbein, Thomas Pattberg

60 Jahre
Fritz Méller, Bernd Henschel

70 Jahre
Ferdinand Oelblttel

75 Jahre
Horst Walter




NEWS

EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG

An alle Mitglieder: Hiermit laden wir euch zur or-
dentlichen Mitgliederversammlung unseres Ver-
eins am Mittwoch, den 24.4.2024 um 19.00 Uhr
ein. Veranstaltungsort ist der Gemeindesaal bei
Pius, Eingang Piusstr., Witten-Rudinghausen.

Die Tagesordnung lautet wie folgt:

1. BegriiBung und Eréffnung der
Versammlung

2. Totenehrung

. Wahl eines*r Protokollfiihrers*in

. Verlesung und Genehmigung des Proto-
kolls der letzten Mitgliederversammlung
vom 25.4.2023

. Berichte

. Des Vorsitzenden

. Des Referenten Finanzen

. Kassenpriifberichte

. Aussprache zu den Berichten

Wahl eines* Wahlleiters*in

. Entlastung des Vorstands

Wahlen

H W

©CONOO T O]

a. Vorsitzende*r

b. Stellv. Vorsitzende*r

c. Referent*in Finanzen

d. Referent*in Sport

e. Referent *in Presse- und Offentlichkeits-

arbeit

. Altestenrat

g. Vorstellung des*r Referenten*in Jugend

10. Verabschiedung der Geschéftsfihrerin
und Vorstellung neuer Geschaftsflihrer

11. Vorstellung des in den Abteilungen
gewahlten erweiterten Vorstands

12. Vorstellung und Genehmigung des
Haushaltsplans 2024

13. Antrége (sind 14 Tage vor dem Termin zur
Ergé&nzung der Tagesordnung schriftlich
beim geschéftsflihrenden Vorstand
einzureichen)

14. Verschiedenes

—

Herzenstanze: Kommende Termine

Wir tanzen mit einfachen Schritten im Kreis zu
Musik aus der ganzen Welt und lassen den oft
hektischen Alltag hinter uns. Im Kreistanz ist
alles erlaubt: beschwingte, ruhige und lustige
Ténze. Im gemeinsamen Tanzen kénnen wir
Kraft, Freude, Ruhe, Ausgelassenheit, Lebendig-
keit, Humor und vieles mehr finden.

Wir trainieren nicht fir die Teilnahme an Tanz-
turnieren und streben auch keine Ballettkarriere
an Theater oder Oper an. Das Erlernen perfekter
Schrittfolgen ist gar nicht unser Ziel. Vielmehr
finden wir Genuss und Freude im gemeinsamen
Bewegen zu wunderschéner Musik.

Abweichungen von den vorgegebenen Tanz-
schritten sind Ausdruck der persénlichen Krea-
tivitat. Fast unbemerkt férdern wir dabei auch
Beweglichkeit, Konzentration, Koordination,
Muskelaufbau und Selbstbewusstsein. Tanzen

baut Stress ab und senkt das Parkinson- und
Demenz-Risiko ganz deutlich, was im Ubrigen
fur jede Form des Tanzes gilt. Tanzen verbindet
und kann — wie jeder Sport — auch depressive
Geflihle lindern. Weder Partner*innen noch Vor-
kenntnisse sind erforderlich.

Die nachsten Termine sind immer freitags:

12.04.2024
26.04.2024
07.06.2024

11.30 Uhr bis 13.00 Uhr, bitte jeweils bis mitt-
wochs abends anmelden:
info@herzenstaenze.de und

Telefon: (0231) 7900003.

Komm gerne einmal schnuppern. Ich freue mich
auf dich! Kirsten Zawisla
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des

13. - 15. SeptemH

Sei dabei und gestalte
die Veranstaltung mit:

« Als TuRa-Fan in der Halle
« Als Volunteer wahrend der
Veranstaltung
» Als Sponsor/Werbepartner
» Als Teil des Organisation-Teams
Meldet euch bei uns, wenn ihr uns helfen méchtet, das Wochenende
zu etwas Besonderem zu machen.

Gerne per Mail an: Turnabteilung@tura-ruedinghausen.de
Wir freuen uns (ber jeden, der uns unterstitzen méchte.

nastik/Tanzgs

Veranstaltungsort:

Husemannhalle —
Ardeystrafle 98 I Nnlc E
58452 Witten

Gy

DEUTSCHLAMND-CUP

L ]
5 Sparkasse ‘881 STADTWERKE
. WITTEN

Witten



GLUCKSLIGA

Unser Glicksliga-Management: Anja Jungkeim und Martin ,Hase* Wrobel.



GLUCKSLIGA

UNSERE GLUCKSLIGA IST GESTARTET

Nach ein paar Monaten Vorbereitung war es
am 20.01.2024 endlich soweit: Das allererste
Training der Gllcksliga konnte starten.

Kurz vorweg: die ,,Glicksliga“ stammt urspriing-
lich aus Danemark, wo die danische Hand-
ball-Nationalspielerin Rikke Nielsen sich fir Ihre
Tochter Magda (mit Down Syndrom) wiuinschte,
trotz ihrer Einschrédnkung Handball spielen zu
dirfen; und so griindete sich die ,LykkeLiga“
Martin Wrobel, allen Handballer/Innen in unseren
Kreisen als ,,HASE"“ bekannt, ,stiftete“ mich mit
der Idee zur Griindung eines eigenen Glickliga-
Teams an und so fuhren wir am 14. Oktober 23
nach Bad Salzuflen, wo jedes Jahr ein groBes
Turnier fur alle Glicksliga-Teams in Deutschland
stattfindet.

Da war was los: 13 Teams zogen ein wie die
Bundesliga-Teams. Mit Musik und unter lau-
tem Applaus der Zuschauer. Es wurde Hand-
ball gespielt auf einem verkleinerten Feld mit
verkleinerten Toren. Und jedes Tor, wie auch
immer erzielt, wurde bejubelt! Eine Wahnsinns-
Stimmung! Nach diesem Besuch dort waren wir
restlos Uiberzeugt, dass Witten und Umgebung
unbedingt auch durch so ein Angebot flr Kinder
mit Entwicklungsverzégerung und/oder anderen
geistigen Handicaps die Sportwelt bereichern
werden musste.

Dank der groBartigen Unterstiitzung der TuRa-
Geschéftsleitung konnten wir schnell unsere
favorisierte Hallenzeit samstags von 11.30 Uhr
bis 13.00 Uhr ergattern. (Auch hier noch einmal
vielen Dank an unser RSG-Team, das schnell
und unkompliziert ein wenig ihrer eigenen Trai-
nings-Zeiten verschoben hat).

Mit Hilfe des KSB wurde kréaftig die Werbe-
trommel gertihrt und so konnten wir beim ersten
Training am 20. Januar gleich mit zwdlf Kindern
unser erstes Training bestreiten. Und es war
super: Bunt, laut, fréhlich und sportlich ging es
in unserer Halle zu. Zur Premiere hatten sich
dann auch einige ,,prominente” Géste eingefun-
den, um uns bei unserem Start zu unterstitzen.

So begriuBte der stellvertretende Blirgermeister
Christian Walker alle Kids und Eltern, und auch
Detlef Kénig, ehemaliger Leiter der Wittener
Lebenshilfe, sowie Wiebke Kempen (KSB EN)
hipften und tanzten mit uns und unseren Kids
durch die Halle.

Als nach gut einer Stunde das Spektakel zu
Ende war, waren sich alle einig: das Training mit
Ballen, Parcours und Musik hatte allen riesigen
SpaB bereitet. Und: Wir kommen alle wieder.
Und alle Kinder kamen wieder! Und es wurden
noch mehr. Mittlerweile toben gut 20 Kinder mit
Entwicklungsverzégerungen jeden Samstag
durch unsere Halle und bereiten sich selbst,
ihren Eltern und auch uns Betreuern/Innen einen
RIESENSPASS!

An dieser Stelle auch noch einmal ein groBes
Dankeschén an alle unsere freiwilligen Helfer/In-
nen, die uns jeden Samstag unterstiitzen! Ohne
euch ware die Umsetzung unseres Projektes
»Qllcksliga® nicht moglich.

Danke! Danke! Danke!

Wir freuen uns auf alle kommenden Trainingsein-
heiten und sind auf einem guten Weg, vielleicht
schon bald an einem ersten kleinen ,,Gllicksli-
ga-Turnier” teilzunehmen. Ach ja, dann natirlich
unter unserem Team-Namen: TURBO-RaBITTS
in Anlehnung an unseren Verein TuRa und dem
~Begrinder“ HASE Wrobel. Bis bald, eure Martin
und Anja




ERSTE HILFE

Individuelles aus Naturstein

v .ﬁ EGOILIDHE

Jutta & Jochen Wiegold GbR

Steinmetz- Steinbildhauermeister

" Wullener Feld 42 Tel. (023 02) 80934

~ 58454 Witten Fax (02302) 800523

: = i WWW.GRABMALE- WIEGULD.DE e
Grabmale - Findlinge - Arbeitsplatten - Fensterhﬁnke_ '

. Naturstemarhmten fiir Innen und Aufien Skulptur’en
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ERSTE-HILFE-KURS IM FEBRUAR

Am Sonntag, den 11. Februar fand im Jugend-
raum unserer Sporthalle wieder ein 1. Hilfe-Kurs
fir unsere Ubungsleitungen statt. Insgesamt
nahmen 13 Personen teil, um sich fit machen
zu lassen fir den Ernstfall, der ja auch im Sport
immer mal wieder auftreten kann. Unter Anlei-
tung eines Mitarbeiters der Malteser lernten sie
u.a. das Anlegen von Verbénden, den Umgang
mit dem Defibrillator, die Herzdruckmassage und
die stabile Seitenlage.

Diese Fortbildungen sind fiir unsere Ubungs-
leitungen kostenfrei, die Kosten werden von der
Berufsgenossenschaft lbernommen.

Also meldet euch gerne, wenn ihr zuklnftig an
einem Kurs fir 1. Hilfe teilnehmen md&chtet.
Empfohlen wird eine Wiederholung zur Auffri-
schung dieser Kenntnisse fiir Ubungsleitungen
alle zwei Jahre.

ERSTE HILFE

i




WEIHNACHTSSINGEN

Manchmal braucht es ja nur ein Bild - und schon hat man die Téne dazu wieder im Ohr. Bitte schon:
Hier also ein Foto von unserem letzten Weihnachtssingen. :-)

i Jetzt auch
Tel. 02302/2051665 mit WEbShOp

genussgalerie-hafer.de shop.genussgalerie-hafer.de

Guter Geschmack
kann so einfach sein!

Mit unserer GenussGalerie mochten wir unseren
Kunden etwas AulBergewdhnliches prasentieren,
den besonderen Geschmack, das nicht alltagliche
Geschenk. Sie finden bei uns ausgewahlte Feinkost-
produkte, Weine, Brande und Dekorartikel.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

EDLE SCHOKOLADEN & TRUFFEL PASTA PESTO SUGO-FEINKOST AUSGEWAHLTE WEINE
GRAPPE & OBSTBRﬁNI?E SINGLE MALT WHISKY EXKLUSIVE AUSWAHL AN LOSEN DESTIL-
LATIONEN ESSIG UND OL PRASENT-IDEEN GENUSSMOMENTE LEBENSFREUDE




BADMINTON

VORZEITIGE MEISTERSCHAFT: NACH JAHREN
EIN AUFSTIEG IN DER BADMINTONABTEILUNG

Der TuRa Rudinghausen hat es geschafft! Nach
hartem Kampf und jahrelanger Arbeit gelang
der Badmintonmannschaft am Samstag, den
17.02.2024 ein historischer Erfolg: der Aufstieg
in die Kreisliga.

Mit einem Uberzeugenden Sieg (7:1) im ent-
scheidenden Spiel gegen den TSC Eintracht
Dortmund sicherten sich die Spieler den unein-
holbaren Punktevorsprung vor ihren Konkurren-
ten. Dieser Triumph ist das Resultat von un-
ermudlichem Training, zahlreichen Matches und
einem starken Teamgeist. Die Spieler kénnen
bereits jetzt Gber ihren Erfolg jubeln, obwohl
noch zwei Saisonspiele ausstehen. Am Sams-
tag, den 24.02.2024 gegen den 1. BC Dortmund
und am Samstag, den 16.03.2024 gegen den TV
Bochum Brenschede.

Die gesamte Mannschaft zeigte von Anfang an
eine beeindruckende Leistung und marschierte

ungeschlagen durch die Saison. Trainer und
Betreuer sind Uibergllcklich und stolz auf ihre
Mannschaft. Ein groBes Lob gilt der starken
Mannschaftsleistung, bei der jeder Spieler sein
Bestes gab und zum Erfolg beitrug.

Der Verein plant bereits eine Meisterfeier, um
den Erfolg geblhrend zu feiern. Trotz des
Titelgewinns sind die Spieler gespannt auf die
kommende Saison in der Kreisliga und bereit,
sich neuen Herausforderungen zu stellen. Der
Aufstieg und der Meistertitel sind ein Meilenstein
in der Geschichte des TuRa Rudinghausen und
zeigen, dass sich harte Arbeit und Teamgeist
auszahlen. Die Spieler konnen stolz auf ihre
Leistung sein und diirfen sich nun auf spannen-
de Spiele in der Kreisliga freuen.

Herzlichen Glickwunsch an das gesamte Team
und weiterhin viel Erfolg auf dem Spielfeld!

Bild vom Meistertitel Sieg am 17.02.2024 gegen den TSC Eintracht Dortmund. Mannschaftsbild
von links nach rechts: Nora Miiller, Kimberly Wirth, Peter Komor, Fabian Weber, Finn Godehardt, Pia
Schreiber, Ciara Salice & Noel Inderwisch. Es fehlen: Anton Rosery, Dominik Brust, Isabell Komor,

Jasper Bieker, Joelina Rosenau & Leon Heitmann.



Wir sagen DANKE!

Lieber Peter,

wir méchten uns von ganzem Herzen bei dir fur
deine langjahrige und aufopferungsvolle

Arbeit in unserer Badmintonabteilung bedanken.
Uber 14 Jahre hast du dich mit Herzblut fir die
Abteilung eingesetzt und hast maBgeblich dazu
beigetragen, dass sie zu dem geworden ist, was
sie heute ist.

Es begann alles mit deiner vierjdhrigen Téatigkeit
als Sportreferent. Daraufhin warst du Gber zehn
Jahre Abteilungsleiter und Geschéftsfuhrer
sowie auch Trainer.

Du hast stets dein Bestes gegeben, warst immer
zur Stelle, wenn Hilfe gebraucht wurde, und hast
die Abteilung wieder aufgerdumt und zu neuem
Glanz verholfen. Auch wenn dir immer wieder
Steine in den Weg gelegt wurden, hast du sie bei
Seite gerdumt und dich nicht von deinem Weg
abbringen lassen. Immer mit Blick auf das groBe
Ganze, fur die Badmintonabteilung.

Dein Einsatz und deine Hingabe haben uns alle
beeindruckt und wir sind dir unendlich dankbar
dafir.

BADMINTON

il
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Es fallt uns schwer, dich nun als Vorstandsmit-
glied zu verabschieden, doch wir verstehen,
dass es an der Zeit ist, sich neuen Herausfor-
derungen zu stellen und anderen die Méglich-
keit zu geben, frischen Wind in die Abteilung zu
bringen. Wir sind jedoch erleichtert, dass du uns
als Trainer und aktives Mitglied erhalten bleibst
und uns weiterhin mit deinem fachlichen Kénnen
und deiner Unterstiitzung zur Seite stehst.

Peter, du kannst stolz auf das Erreichte zurlick-
blicken, welches nun mit deiner Mannschaft
noch mit einem Meistertitel gekrént wird. Wir
sind dankbar, dich als Teil unserer Badminton-
familie zu haben. Vielen Dank fir alles und auf
eine weiterhin erfolgreiche Zusammenarbeit!

Gleichzeitig mochten wir Kimberly Wirth als
neue Geschéaftsfihrerin und Jasper Bieker als
neuen Sportreferenten herzlich im Team begru-
Ben. Die Aufgabe des Abteilungsleiters Uber-
nimmt nun Fabian Weber und dessen Stellver-
tretung Noel Inderwisch. Wir freuen uns auf
die Zusammenarbeit und sind zuversichtlich,
dass sie frischen Wind in die Abteilung bringen
werden.

Deine Badmintonabteilung
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Wir wiinschen viel Spal}
und sportlichen Erfolg.

Schulze & Schmitt OHG
Annenstr. 129, 58453 Witten
Tel. 02302 6703
schulze-schmitt@provinzial.de

PROVINZIK/)I@



MHnHGER de

TEXTILDRUCK & TEAMBEKLEIDUNG
FUR VEREINE, FIRMEN UND TEAMS

SATTE ERSTKLASSIGE  UNSCHLAGBARE
RABATTE VEREDELUNG AUSWAHL
Wir bieten Euch attraktive Wir garantieren Euch Ob 1. Mannschaft, Jugend

Mengenrabatte und ex- qualitativ hochwertige oder der ganze Verein,

klusive Vereinskonditionen.  Beschriftungen.Von derBe-  ob FuBballer, Tanzer oder
Der Kassenwart wird es Euch  flockung bis hinzu mehrfar- - Turner: Wir haben fiir jedes

danken! bigen Vereins-Patches auf ~ Team das passende Outfit.
Bundesliga-Niveau.

shirtmanager.de
— i

Stiefken/Ostermann GbR
Wir haben die Universitatsstrasse 561, 44227 Dortmund
Turaner-Hoodies, 0231/ 72 65 852
-Caps und -Shirts! .
kontakt@shirtmanager.de




HANDBALL

ENTWICKLUNG DER HSG WEITER POSITIV

Das Jahr 2024 startete flr die HSG direkt
mit einigen spannenden Entwicklungen
und Herausforderungen: Terminplanung,
Jahresabschluss (die schwarze Null
steht), Trainer- und Mannschaftsplanung
fur die kommende Saison 2024/25. Und
auf der Mitgliederversammlung der TuRa
Handballabteilung standen Wahlen an.

Zur Termin-, Trainer- und Mannschaftsplanung
wird die HSG auf den Ublichen digitalen Kanalen
in den kommenden Wochen immer wieder
berichten. Einige zwei wichtige Termine:

+ Mitte April: Informationsnachmittag fiir alle
Interessierten. Dort soll ber die Saisonplanung
2024/25 informiert werden. Dartiber hinaus
steht aber auch die gesamte HSG sowie
die Organisation dahinter im Fokus. Genaue
Termininformationen folgen Uber die digitalen
Kanéle der HSG.

* 24.-26. Mai: Fritz-Husemann-Sporthalle &
Kreissporthalle 3. Wittener Handballcup

Der Spielbetrieb lauft auf Hochtouren. Die

Damen sind in ihrer ersten Bezirksligasaison
angekommen und konnten zuletzt einige wichtige
Punkte gewinnen. Gegen den Tabellennachbarn
aus Halingen gab es einen 29:23 Heimsieg,
gegen den Tabellenzweiten Aplerbecker SC
konnte ein Unentschieden erkdmpft werden.

So findet sich das Team von Coach Henning
Schierbaum aktuell mit ausgeglichenem
Punktekonto im Mittelfeld der Tabelle wieder.

Die erste Herrenmannschaft um Trainer Andreas
Menne muss sich in der Kreisliga noch etwas
strecken. Aber auch hier konnten zuletzt

drei Punkte aus zwei Spielen mitgenommen
werden, die das Punktepolster zu den unteren
Tabellenrédngen etwas komfortabler gestalten.

Ein Thema, mit dem sich die zweite Herren-
mannschaft in der zweiten Kreisklasse auf
absehbare Zeit nicht auseinandersetzen muss.
Aktuell steht das Team von Coach Roland
Rlwald auf dem zweiten Tabellenplatz. Bei drei

Punkten Ruckstand auf den Tabellenersten
sowie zwei Spielen weniger hat die Mannschaft
es selbst in der Hand, den weiteren Weg zu
bestimmen.

Die ménnliche A-Jugend liefert derzeit eine solide
Bezirksliga-Saison ab. Mit 10 Punkten aus 11
Spielen steht ein ordentlicher Platz im Mittelfeld
der Liga zu Buche. Die ménnliche C-Jugend

hat die Saison bereits abgeschlossen. Im ersten
Bezirksliga-Jahr konnte direkt ein sehr starker
zweiter Platz erreicht werden. Zwei Punkte
Rickstand auf den Tabellenersten zeugen von
einer groBartigen Mannschaftsleistung.

Die ménnliche D-Jugend hat ihre Saison in der
Bezirksliga bereits abgeschlossen. Am Ende
konnte ein starker dritter Platz erreicht werden.
Bei der weiblichen D-Jugend lauft die Saison
hingegen noch. Momentan auf Platz 7, soll
beim letzten Auswartsspiel in Oespel nach einer
knappen Niederlage im Hinspiel ein weiterer
Saisonsieg eingefahren werden. Auch unsere
weibliche E-Jugend hat sich gut im Spielbetrieb
eingefunden und belegt momentan einen tollen
funften Platz. Drei Spiele stehen noch aus, bis
auch sie in die Sommerpause gehen.

Die HSG hat Uiber die letzten Jahre die Anzahl der
Mannschaftsmeldungen kontinuierlich ausgebaut.
In Verbindung mit einem umfangreichen
Trainingsangebot insbesondere im Jugendbereich
wird der Name HSG Annen-Ridinghausen
inzwischen Uberregional wahrgenommen.

Aktuell sind neun Mannschaften zu betreuen,

in der kommenden Saison werden weitere
hinzukommen. Die Betreuung und Organisation
dahinter erfolgen vollstdndig ehrenamtlich.
Gerade hier ist es wichtig, die Aufgaben auf
moglichst viele Schultern zu verteilen und

das groBe Engagement all der Freiwilligen
anzuerkennen.

Ein groBer Dank daher an jeden und jede
Freiwillige, die ihren Beitrag zum Spiel- und
Trainingsbetrieb der HSG leisten. Ohne euch
kénnten wir diesen groBartigen Sport nicht
betreiben!
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HANDBALL

Zur Vorbereitung auf die Rlckrunde absolvierten die 1. Herren zusammen mit der A-Jugend ein Ae-
robic Programm bei Silke in der Sporthalle Ridinghausen. Mal ganz andere Bewegungen auszufih-
ren und sich dabei zu konzentrieren war eine groBe Herausforderung, aber die Jungs entwickelten
reichlich SpaB beim Programm und waren nach einer halben Stunde ordentlich aufgewarmt, so dass
sie sich wieder dem Handball widmen konnten. Vielen Dank nochmals an Silke.

1. HERREN LEGT SICH INS ZEUG

Sieben Punkte und Platz EIf standen vor Weih-
nachten fir die Herren der HSG zu Buche. Das
ist nicht ganz das Ergebnis, was die HSG sich
vorgestellt hat. Aber man muss auch noch viel
mehr sehen als die Tabelle.

Seit Juni hat Andi Menne die 1. Herrenmann-
schaft der HSG Gbernommen. Die Trainingsbe-
teiligung war so gut, dass immer mindestens
12 Spieler anwesend waren. In der Vorberei-
tung waren 18 Jungs auf der Liste des Trainers.
Seit Juni geht das Team vor jeder Einheit lau-
fen, um an seiner Kondition zu arbeiten. Gene-
rell arbeiten die Jungs so intensiv an ihrer Ent-
wicklung, dass man ihnen den Erfolg einfach
nur winschen kann. Was fehlt, ist natirlich die
Geduld bei allen Beteiligten. Dazu kamen Ver-
letzungen und ungliickliche Umsténde, so dass
man kaum in Bestbesetzung antreten konnte.
Uberragend ist aber auch die Stimmung im
Team. Nun verliert man zwar zur Riickrunde
aus beruflichen Griinden Séren Hellmonds und
den am Knie operierten Felix Koch, gewinnt

jedoch mit Simon Wolf, Fabian Kreklow, Noah
El-Kady (aus der A-Jugend) und dem vom ATV
Dorstfeld kommenden Marvin Marquart sehr
talentierte Spieler, die ideal ins Team passen.
Wolf, Kreklow, El-Kady und Marquart haben
sogar schon fiir die néchste Saison zugesagt.
Zugesagt fur die Saison 24/25 haben auch alle
aktuellen Spieler, sodass man bei den Mannern
der HSG absolut positiv in die Zukunft schauen
darf.

Aber erstmal steht die Riickrunde an, die K-
the, Lehmann und Co. besser gestalten wollen
als die Hinrunde! Im Februar gab es einen
Mannschaftsabend beim Kegeln. AuBerdem
stand man gegen den Tabellenfiihrer Huckarde
kurz vor einer Uberraschung, gegen Asseln
holte man auswarts einen Punkt, und gegen
die DJK Saxonia gewann man zu Hause. Da-
zwischen lagen Niederlagen gegen Linen und
Brechten. Zeigt also weiterhin, dass man Ge-
duld haben muss und fir die restlichen Spiele
der Saison ein gutes Geflihl haben darf.



HANDBALL

3. WITTENER HANDBALLCUP IM MAI

Vom 24. bis 26. Mai 2024 findet das groBe
Jugendturnier der HSG Annen Rldinghausen
statt. Wieder treten Teams aus ganz NRW von
der E- Jugend bis zur A-Jugend in der Huse-
mannhalle an.

Dieses Mal startet der Cup am Freitag mit
einem Senioren Mixed Turnier unter dem Motto
»,HSG & Friends“ und verspricht viel Unterhal-
tung, bekannte Gesichter und reichlich SpaB.

Am Samstag startet dann ab 10 Uhr die mann-
liche C- und D-Jugend ins Turnier. Zum ersten
Mal wird in zwei Hallen, der Husemannhalle
und der Kreissporthalle, gespielt. Ab 14 Uhr
startet dann das Turnier der ménnlichen B- und
A-Jugend. Gerade bei den Altesten war das
Niveau im letzten Jahr sehr gut und die zahl-
reichen Zuschauer kamen auf ihre Kosten.

Am Sonntag ab 9 Uhr geht es dann mit den
Kleinsten, der mannlichen und weiblichen
E-Jugend weiter, bevor es ab 14 Uhr bei der
weiblichen D und weiblichen C-Jugend zur
Sache geht.

WITTENE

7
¥f R
HANDBALL-CUP

24. BI5 26.M4/ 202

'usemunﬂ und Kreissporthalle

EHRUNG FUR JOCHEN MULLER

Am 23. Februar fand die Sportlerehrung des
Stadtsportverbands Witten in der Fritz-Huse-
mann-Sporthalle statt. Vor mehreren Hundert
Gasten wurden Uber 90 Sportlerinnen bzw.
Ehrenamtliche fur hervorragende sportliche
Leistungen und besonderes Engagement ge-
ehrt. Dabei wurde auch Jochen Miiller, Vorsit-
zender der HSG Annen-Ridinghausen, fir sein
jahrzehntelanges Engagement gewdurdigt. ,,Jup-

pi“ hat in den vielen Jahren unterschiedlichste
Amter und Aufgaben libernommen. Dabei hat
er sich zuerst fur die DJK Blau Wei3 Annen,
spater fur die HSG Annen Riidinghausen enga-
giert und gemeinsam mit dem Vorstandsteam
den Handball in Annen und Ridinghausen zu
einem wichtigen Bestandteil im Lokalsport ge-
macht. Danke, Juppi, fur all die vielen Jahre an
Engagement!



HANDBALL

NEUER ABTEILUNGSVORSTAND

Am 21. Februar stand die jahrliche Mitglieder-
versammlung der Handballabteilung von TuRa
Rudinghausen an. Und wie schon in 2023
angekilndigt, wiirde ein Generationenwechsel
anstehen. Mit Andreas Bauer, Helmut Schulte
und Ralf HeB wirden sich gleich drei Langzeit-
Aktive aus der Vorstandsarbeit zurtickziehen.

Dank der frihzeitigen Ankiindigung konnte die
Handballabteilung und damit auch die HSG ein
Nachfolger-Team aufbauen. Mit Florian Bauer
und Christian Petig werden zwei langjéhrige
Mitglieder nachriicken. Florian Bauer wird
damit auch in den HSG Vorstand aufrlicken,
wo er gemeinsam mit Dirk Person den Bereich
Finanzen Gbernehmen wird. Fir Christian Petig

Vorstand Handballabteilung
TuRa Rudinghausen

Vorsitzender: Christian Petig
Geschaftsfihrer/Referent fir Finanzen: Florian
Bauer

Vertreter Altestenrat: Frank Oelbiittel

Vorstand HSG
Annen Rudinghausen

Vorsitzender: Jochen Miiller

stellv. Vorsitzender: Christian Petig
Finanzen: Dirk Person

Finanzen: Florian Bauer

Pass- & Schiedsrichterwesen: Cedric Arldt
Jugendwart: Andrea Riwald
Jugendwart: Thorsten Plschel
Jugendwart: Andreas Menne
Beisitzer: Henning Schierbaum
Beisitzer: Anja Jungkeim

Beisitzer: Bianca Lohrmann
Beisitzer: Martin Wrobel

Beisitzer: Anja Jungkeim

Beisitzer: Pia Kaminski

war es nur eine Formsache, da er bereits seit
einigen Jahren im Vorstand der HSG aktiv ist.

Ein ganz groBer Dank geht dabei an Andreas
Bauer, Ralf HeB und Helmut Schulte. Alle drei
haben mehrere Jahrzehnte an Vorstandsarbeit
aber auch darliber hinausgehende ehrenamt-
liche Arbeit geleistet. Dabei wurden unzéhlige
Turniere, Vereinsfeiern, Spieltage, Mann-
schaftsfahrten, Vorstandstreffen organisiert und
Herausforderungen gemeistert. Die HSG-Fa-
milie ist allen sehr dankbar fur ihr Engagement!
Sie haben maBgeblich dazu beigetragen, die
TuRa Handballabteilung und die HSG Annen
Rldinghausen immer weiter zu entwickeln und
auszubauen.
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FUSSBALL

In tiefer Trauer nehmen wir
Abschied von unserem Vor-
standsmitglied Christian Stief-
ken, der im Alter von 40 Jahren
nach langer Krankheit und
doch plétzlich und unerwartet
am 12.01.2024 verstorben ist.

Sein groBes Engagement fir
unsere FuBballabteilung und
unsere gemeinsame Zeit wird
uns unser Leben lang in Er-
innerung bleiben. Ruhe in Frie-
den, lieber Kiki. Wir vermissen
Dich sehr und sind unendlich
traurig.

Du wirst immer in unseren Her-
zen bleiben. Kiki, Du fehlst!

seit 1913

Bestattungen

UniversitatsstraBe 2 - 58455 Witten
Tel. 02302-57828 - Fax. 02302-57847

Erledigung aller Formalitaten ¢ Uberfiihrung In- und Ausland
Tag und Nacht dienstbereit ® Erd-, Feuer- und Seebestattungen




FUSSBALL

FUSSBALL-Y
FERIENCAMP

08! 07\ 12:07-2024 *

09: Bﬁl 15:00 UHR

K "l |
Wirsind

FUR KIDS VON 7 BIS 14 JAHREN TuRa!

MITTAGESSEN, SNACKS & TSHIRT INKLUSIVE
150€ FUR TURA-MITGLIEDER | 180€ FUR VEREINSFREMDE KIDS*

Mehr Infos & Anmeldung auf
www.tura-ruedinghausen.de und hier:

*GESCHWISTERKINDER ERHALTEN 10% RABATT
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FUSSBALL

Unsere E1 erreichte bei den Stadtmeisterschaften Platz 2 und verlor im Finale ungliicklich gegen
den TuS Heven mit 1:0. Unsere E2 spielte ganz stark auf und gewann das kleine Finale gegen den
FSV Witten!



TRAININGSZEITEN
Hallenbelegung ab 8. April 2024

Montag [Mittwoch [Freitag Bamatag [Eanntag
015 Halle 1 00-10,15 Halle 1 5045 walle 1
a Orthopidie X Orthopidie X [Reha Orthoplde X
10.30-11.4%5 Halle 1 10.30-11.45 Malle 1 a5 1045 Hale 1
P.30-11.00 Halls 1 bl e km H Rt Cr % [14.15-15.45 Malle 1
|Elterr-Kind-Turnen lgymegitik X Orthoplidie thopldie Eltern-Kind-Turnen 011, 30 Halle 2
1-3 Jahre 1-3 Jahre T Cokatos.
10, 45-11.45 Halle 1 .30 - 13,00 Halle 2
15,00 14,00 Halle
beha CYEhopdeit X | oidelborper Ballschule [ B
[4-4 lahre
16000 1700 Halle
14451600 Halle 2 14.30-15.45 Halle 2 12.00-14.45 Malle 2 Feidelberper Ballschule
G35 Handball AG Wirsdertumen 3-6 Lahre A0 Kita 1.+, Schudjahr
15.45- 16,00 Halle1 15.45:17.15 Halle 3 15.45-17.00 Halle 2 15.00-17:15 Halle 1+ [15.45-17.15 Halle 1 12.15-14.00 Halle 1
160017, 15 Halle 2 Hareihall MadeFen Harcihall gemischbe F- [Kinderturnen 10 Jahre |G+ T Haledi T Hagunmys
Dance Sakura v E o v D= g gl ElterneKind Turnen 34  |Dance Maitl 2014+2015

15.15-17.15 Halle 1 15.45-17.15 Halle 1
GeT Mlints e T Macumy
17151845 Falle 2 17.15- 1845 Falle 1+2 |17.15-18.45 Halle 1+2
Handball m E e Maili + Fiories  |Handball wE+ wi Jgd.
17.15-18,45 Halle 2 T Haledis + Salowa | mE +miD Jgd. 17,15 18,45 Halle 2
17.05-18.45 Halle 1 17.15 - 18,45 Halle 1 17.15- 18,45 Halle 1 18.00-19.30
wiirbelsdul . X T Fiories Dance Picoolinkes + Kiwis |Tanzen
18,45-20.15 Halle 2 } [18.45-20.15 Hadle 2
Badminton U113 [Badminicn U 13 (G T Kiwige PRO0G Fit ins Wichenands
Manngch, Marmichaftitraning  Danoe Topinds
+E P, ik
A5 Halle 1 |18A5-20.15 Falle 1 18.45-20.15 Halle 1
18.45-20.15 Halle 1 aOrthopadie X [AROHA (Stuciio oder ) |18:43 - 2015 balle 1 ks Hobly
Pilates oder
]
[20.15-2145Halle 2 |Handball Dasnen [Vedarrball + Bewigt
Badmintcn |pesund bleiben

i 1FMannschaft
[+ G+T Cokatos.

X=pusitziche Kursgebihr, Aerobic-Studio=pusitzlicher Beitrag

SALVAIOR
APOTHEKE

KAROLINE SCHLOSSER

Kreisstralde 117 - 58454 Witten
Telefon 0 23 02 /80 95-0
Telefax 023 02/80 17 95



BALLETT

TANZ BEI DER SPORTLEREHRUNG

Wir freuen uns, dass wir Teil des Programms
der Sportlerehrung am 23.2.2024 in der Fritz
Husemann Halle sein durften. Auch auf diesem
Weg nochmal herzliche Gliickwiinsche an alle
Ausgezeichneten!

14 Schiilerinnen des TuRa Balletts prasen-
tierten sich mit verschiedenen Tanzen auf der
Blhne. Sie tanzten eine Mazurka (die wahrend
der Ballettfreizeit im Dezember einstudiert wor-
den war), zwei Tanze aus unserem Stlick ,,Ern-
tezeit” nach der Musik von Adolf Adam sowie

den ,Stundenwalzer” aus dem Ballett Coppelia.
Es war mal wieder eine schone Blihnenerfah-
rung — darin waren sich alle Ténzerinnen einig!
Hier und auf der folgenden Seite einige Fotos
von unserem Auftritt:

SAVE THE DATE:

Am 25.5.2024 prasentieren sich alle Ténze-
rinnen des TuRa Balletts dem Publikum bei
»TuRa tanzt“. Weitere Infos folgen!




TRAININGSZEITEN
Belegung Nebenraume ab 1. April 2024

Jugendraum

Monkag IDienatag |Nibtwu|:h |Donnerstag Freitag [Samatag
la.sn-us
.00 - 10.1% |Pilabes |7.15 - 10,45 (% 30-11.00 [9.15-10.00
Pilates (Shudio} | Studia] [foga X Voga X |Ballett X
10,30 11.45 10.00-11.15 11.30-12.30
IPillates [Studia] [Pilabes {Stucio) pireistanzen X
17.00-18.45 18,15 - 19.20
m-uuumrum 17-30-18.45 |t Petin | Situsdtin]
| Reha Onhopdde X
179.45 - 21.15
18.45-20.1% [Yoga X
tang |
184520000 18.45-20.15 TEO0-19.00
Fitsiin [Shodial [Frausndpaet [Rilckenfin | Studic]

0152115 0152145 20 15-21.45 Bauchtanz
[Zurnba) |Studia) iauchianz I Il
Ballettraum

1001100 A511.00

ﬂuu balﬂﬂt
1B 4520 15 Bauchtars 17,15 1545 1
|Antanger [Balietthurse X lourse X

15-21.45
Auferitt

14thgiE

Kwpushtrliche Kursgebiihr, Studio=rusitdicher Beitrag oder 10er Karte

Wi yorqen fiﬁf

tau:
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Lettau GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 46
5 58453 Witten-Annen

Tel: 02302/20 2090

www.lettau-haustechnik.de
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TuRat

NEUE MITGLIEDER

HERZLICH WILLKOMMEN BEI TuRa RUDINGHAUSEN!

Reiner-Dieter Blttner

Sabine Danz

Thomas Sturm

Leni Hippchen

Eva Avermann

Claudia Scherp

Frauke Krause-Stackele
Stanislav Polavets

Patrick Mainka

Christian Hohnke

Noah Orlet

Arda Duman

David Konczalski

Mark Andre Brinkmann

Jonas Jungbécker

Okan Payashi

Marcel Kelada

Jan Moli Samba Lembe

Janis Djibril Samba Lembe

Kalle Lorenz Scheffer

Oskar James Dalton

Liam Neitzel

Malin Lob

Mats Bartsch

Paul Ruwen Haak

Lilith Kemp

Kenza Samba Lenbe

Werner und Jutta Thiemann
Anastasia Pavlidis

Jacqueline Pavlidis

Liam Gleichenhagen

Tim, Jorik und Klaas Rémer
Angelika und Sophia Linda GroBhof
Sandra und Lio Templin
Ann-Kathrin und Emma Stéter
Benett Lange

Annimarie Koczinski

Alessandra und Gianna Maria Minacapilli
Liam Doll

Dunja Haag

Lenia Just

Malia Burghardt

Sylvia Aretz-Meyer

Sebastian Glorfeld

Katharina und Alexander Schwarz
Mehmet Ali, llyan und Levin Yigit
Paula Pfannkuche-Yigit

Sabrina, Thea, Lisa und Lotte Bisplinghoff
Lea Wilshaus

Laura Rossel

Kerstin Schroder

Kim Rebecca und Sophie Maria Linken
Katja Junker

Dennis Czaia

Luise Kalea Koch

Lena und Johanna Jarosch
Lia Brzezinski

Undine Glorfeld

Sebastian und Carl Sander
Lisa und Hannah Winkler
Klaus Libeck

Gabriele Senger

Lisa und Ole Wollenhaupt



GESCHAFTSFUHRER

HAUPTVEREIN
Henning Schierbaum
-siehe Geschaftsstelle-

FUBBALL

Irene Neuhaus-Innig
Boltestr. 26

58455 Witten

Tel. (02302) 27 95 877

BADMINTON

Kimberley Wirth

Menglinghauser Str. 329

44227 Dortmund
badminton@tura-ruedinghausen.de

HANDBALL

Florian Bauer

Dullmannstr. 20

44227 Dortmund
f.bauer@hsg-annen-ruedinghausen.de

VEREINSJUGEND
Melanie Rath
Kreisstr. 7

58435 Witten

TURNEN

Elke Lobenstein
Weg zum Poethen 81
58313 Herdecke

Tel. (02330) 80 39 90

VOLLEYBALL
c/o TuRa Geschaftsstelle

TISCHTENNIS
c/o TuRa Geschaftsstelle

HERZSPORT
c/o TuRa Geschaftsstelle

ANSPRECHPARTNER

IMPRESSUM

GESCHAFTSSTELLE + HERAUSGEBER:
TuRa Rudinghausen e.V.

Brunebecker Str. 71

58454 Witten

Tel. (02302) 8 05 83

Fax (02302) 8 04 54

e-mail: tura@tura-ruedinghausen.de
Homepage: www.tura-ruedinghausen.de

Offnungszeiten der Geschéftstelle im Sportzentrum:
dienstags-donnerstags von 16.00-18.00 Uhr

VERANTWORTLICH
Vorstand d. TuRa Rudinghausen e.V

AUFLAGE
1000 Exemplare, kostenlos an alle Vereinsmitglieder

WERBUNG
Es gilt die Anzeigenpreisliste 8/24. Kontakt fir Anzeigen-
kunden (ber die Geschaftsstelle, Henning Schierbaum.

COPYRIGHT

Nachdruck — auch teilweise — ist mit Quellenangabe nach
Zustimmung des Vereins gestattet. Ein Belegexemplar ist
erbeten.

ZUSCHRIFTEN

Lesermeinungen und alle Arten von Beitrdgen zur Zeit-
schrift sind erwiinscht. Namentlich gekennzeichnete
Artikel driicken nicht unbedingt die Meinung des TuRa
Radinghausen e.V. aus. Jeder, der etwas zur Gestaltung
der beitragen méchte, ist herzlich willkommen!

Redaktionsschluss fiir die kommende Ausgabe
ist der 31. Mai 2024.

Bankverbindung des Vereins:
Kto. 453 480

BLZ 452 500 35

IBAN DE19452500350000453480
Sparkasse Witten



ne Finanzen.

Finanzplaner, Kontowecker
und Multibanking — mit
unseren digitalen
Banking-Funktionen immer
den Uberblick behalten. Und
den Kopf frei fiir das, was
wichtig ist.

Jetzt freischalten auf sparkasse-witten.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

.

Sparkasse
Witten




